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前言 
 

十六年来，寄托天下和每一位 GTer 一样坚持着自己的理想，希望为中国的有志青年

提供一个中立、开放的出国留学交流平台。我们提倡 DIY，把备考和申请过程当成一

次自我挑战和升华，更鼓励每一位孤独前行的 GTer 相互携手，温暖互助。在无数

GTers 的共同努力下，寄托论坛沉淀了丰富的留学考试申请的资源与信息。 

作为一个有情怀的留学生活交流平台，寄托一直希望能够做些什么来回馈给支持我们

的众多小伙伴们，因此留学史上第一套电子书———寄托电子书诞生啦！寄托整合了

论坛上的优质资源，在小编与众多寄托版友的共同努力下，推出了寄托电子书系列。

该系列囊括不同国家留学申请的各个阶段，包括考试，申请，选校，签证，租房等等。

希望能够帮助众多 GTers 以及其他留学小伙伴们在留学道路上少走弯路提高效率。 

今日为大家推送我们的第三份文书攻略——动手写 PS 前你该知道的事（针对 PhD 和

研究型硕士）。 

【第一版：09/14/2016 】 

本攻略的内容来自寄托版友 tesolchina，Dr. Chiu，转载请注明出处。 

预祝各位童鞋在今后的留学生活中一切顺利，多姿多彩哈！ 

By 寄托天下 

http://www.gter.net/
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Wang：大家晚上好，在正式开始之前，我首先想借这个机会感谢寄托论坛，能够给

我们这样的一个平台，来做这样一次公开课。今天我们有两个微信群，加在一起有接

近八百 位同学，我觉得这是一个非常难得的一个机会，也感谢寄托的工作人员，包括

不柚最近几天花了很多的时间，去做了大量的工作，才有我们今天这样一次聚会。我

本人是在香港，跟我一起做讲座的 Dr. Chiu 她在伦敦，她现在的时间应该是中午十二

点。群里的很多同学都来自不同的地方，包括内地，也包括其他的一些地方，我觉得

我们这个平台是非常有意思的，跟传统的课堂式学校是不太一样的。 

 

我首先想借用这样一幅图，来介绍一下我和 Dr. Chiu 做这个讲座其中一个主要的目的，

我们是希望能够把应用语言学里面的关于留学文书的这种研究成果，能够通过这样的

一个平台来介绍给大家，希望把英语教学和应用语言学里面的科研，和实际真正的去

帮助同学的这样一些教学工作能够更好的结合起来，那么就是我们这里所说的 Bench 

to Bedside 这样一个研究的方式。那么我们做这个课程之后，我们也希望通过这个课

程来向大家收取一些科研的数据，我们可以做更多这方面的研究。 

 

（本次电子书将讨论写作目的，读者预期和作者身份） 

 

 

 

http://www.gter.net/


 

寄托天下-中立的出国留学申请和考试交流平台                                                   http://www.gter.net/ 

3 

一、 写作目的 

Wang：我们会讨论的三个方面，首先是写这个文书的写作目的，然后就是读者预期，

最后是作者身份。 

 

1.1 个人陈述的写作目的 

 

 

个人陈述的写作目的，我们在调查问卷中提出了这样一个问题，问大家觉得个人陈述

的写作目的是什么，那么我们分析了部分同学的，大概只分析了一百多份回复，我们

看到大部分同学对于写作目的还是了解的比较清楚的。比如说大家都提到了个人陈述

其中一个目的是为了更好的展示和介绍自己，同时可以突出自己的优势和特色。但是

在讲到突出自己的优势和特色的时候，有一小部分同学就提到了比如说要突出自己的

个性，或者突出自己的成长经历这样的一些方面，可能就和我们留学文书的题材它的

要求就不是很合适，可能不是太对，所以这方面我们需要去小心一些。另外我们还发

现，在问卷的回复里面，很多同学都提到了匹配这样一个关健词，我觉得这个是一个

非常好的一个选择，我觉得匹配这个词确实是非常重要的。但是我们会发现，有一部

分同学在讨论匹配的时候，他可能是在讲比如自己跟学校的一个匹配，而不是在说自

己跟一个具体的项目或者具体课程的匹配，所以我觉得我们在写文书的时候，我们一

定要搞清楚我们到底是在跟谁去做一个匹配，跟哪一个对象去做一个匹配。我觉得我
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们这里匹配的对象应该是具体的项目，具体的院系，而不是仅仅只是说跟学校的一个

匹配，这个跟高中生申请本科的学习还是不太一样的。 

 

 

Chiu：各位同学大家好，我是 Tiffany，首先我非常感谢 Dr.Wang 邀请我来跟同学们

讲讲 PS writing。那现在这项 slide 我要讲的是有关于 PS 的写作目的。同学们可以看

到第一点，其实留学文书有很多不同的项目，它有很多不同需要的申请文件，所以这

其中包括申请表，你的简历，你的 PS，还有你的成绩单，你的推荐信，还有你的 GRE

跟托福的成绩。因为 PS 它其实是一个推销型的题材，这里我们讲的是所谓的 

promotion，那它最主要的目的是要让你讲述其他客观指标之外的故事，所以你要试

着把自己推销出去。还有因为它是一个推销型的题材，那 PS 一般来讲它有一定的字

数限制，一般不会超过三页， 看是哪一个 program，所以这一点同学要自己去做一个 

double check，因为有一些学校它 只要求 750 个字，有些学校可能说两页之内，所

以不同学校有不同的规定，各位同学要自己去做一个确认。我知道的是在美国有一些

学校，一般而言这个 PS 都是只要交一份，根据我之前 supervise 的其他同学的 PS，

他们申请这个伯克利的大学，那所大学它要求学生写两份，所以我觉得这方面同学们

可以自己再做一个确认。 

还有 PS 里面的这个 personal 它其实并不意味着你要讲很多私人的故事和成就，因为

这个 personal 它常常会让申请者误会自己要讲所有自己的丰功伟业，但其实很重要的

是你所提的事情，必须要和你为什么要申请这个课程有一个密切的关系，换而言之，

你在这个 PS 里面写的东西必须要展示你和自己所选择的课程有所 match。那很多同

学在自己之前的这个问卷里面也有提到 match 的问题，那其实这个点非常的好，那我

希望同学们都能够记住这个关键字，就是匹配这个字。PS 其实是一个很好做反省跟检

http://www.gter.net/
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视的机会，然后可以检视自己适不适合做科学的研究，所以其实你任何所提的事情不

是只是提你过去所做的哪些，你应该要提的是你过去做的那一些事情或者是你的经历，

为什么它能够 contribute 你未来想做的研究，那这一个相关性，这个连接是非常重要

的。 

同学们可以在这个 slide 里面看到个人陈述的重要性，那我们现在讲一下这个问卷的

结果。 

 

1.2 个人陈述的重要性 

 

 

我们要求同学去做一个你认为申请的文件中哪些是重要的，大多数的同学都觉得个人

陈述这个比例占的最高，是最重要的，其实这个观念是非常正确的。因为其实每一项

的资料都非常的重要，但 PS 它的目的是可以让你写跟其他的文件所展现出来的资讯不

同的故事，所以像其他的语言考试成绩、在校成绩，其实这个都已经大体上成形了，

你也没有办法再多改变些什么，所以其实你拥有 PS 是一个让你可以去完全性的发挥，

把你自己 promote 到一个最好的状态的文件，所以这个文件是我们今天教学的一个

重心。如果同学们有这个套磁信的话，当然之前有跟一些教师们有过交流，或者是询

问这个课程的一个大纲，或者是多做一些了解，其实都也是会非常有帮助的。 

Wang：Dr. Chiu 她提到这个套磁信是不是必要的，我们如果去看过往的记录的话，

其实是有同学在没有套磁的情况下，包括博士生没有套磁的情况下他是可以拿到 Offer 

的， 所以说从这个层面上来讲，从这个意义上来讲，套磁信不是必要的。但是我们过

http://www.gter.net/
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去的经验，我相信大家听过很多故事，也都知道，其实如果能够套磁成功的话，那么

拿到 Offer 的机会肯定是大很多的。 

关于个人陈述的重要性，这个 PS 它到底有多重要这个问题，其实长期以来我们都没

有一个定论，因为这个事情没有人能够给出一个非常确切的答复。但是也许我们用这

样一个态度去看这个事情可能比较合适，我这里说的，个人陈述写得好它未必就能保

证你被录取，但是个人陈述如果写得烂的话，那就肯定会毁掉一份申请，我觉得最重

要的是不要做一些事情让读者觉得你很不靠谱，我觉得这个是写个人陈述一个最基本

的原则。真正这个个人陈述要写得好，我们后面也会讲到，可能还不完全是一个语言

表达的问题，我们后面也会提到，个人陈述其实是你各方面的能力，各方面的经历，

记录的一个综合的最终的一个叙述，这些东西做得好不好，很多时候是要看你实际的

你的干货，你的背景，你的能力。如果在这些方面你的表现不是特别突出的话，你的

个人陈述就很难写得特别好，但是至少我们在我们现有的基础上，我们不能把这份文

书写得太烂了，或者写得太不靠谱了， 这个是我们需要注意的一点。 

很多的录取委员会的一些工作人员、老师，他们都会强调，他们在审查材料的时候会

综合的看每一个同学的情况，不会仅仅只看某一项的，所以我们就需要全面的准备申

请材 料，让自己的各方面都能够尽量做到最好。但是个人陈述它的一个特点就在于，

我们可以在提供了这些比较标准化的信息，比如说考试的成绩，比如说 GPA 之外，我

们能够有机会向录取委员会讲一个故事，那么这个故事有可能可以打动到读者，我觉

得这个还是一个不错的机会的。 

另外，个人陈述它也是我们去展示自己写作能力的一个机会，因为读者去读我们的文

章的时候，他首先就会对我们的写作能力进行一种评估。那么对于那些英语写作能力

不是太强，或者经验不是很够的同学来讲，我觉得个人陈述其实也是一次去训练自己，

或者去迫使自己提高英语写作能力的一个机会。因为我觉得真正到了英语国家去留学

的时候，很多时候写作的能力是非常重要的。 
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二、读者预期 

 

Chiu：同学们现在可以看到，上面这个 slide 是一个 diagram，那这个是我们想要 

summarize 一下这个问卷的结果，就是同学们填写问卷的结果。你们可以看到这个绿

色的 bar 是清楚的知道自己个人陈述的读者是谁，然后黄色的是清楚知道个人陈述的

读者的要求，同学们可以看到，其实大部分同学都清楚对方的读者是哪一类型的读者。

但说到这个要求的部分，同学可以看到，还有蛮多同学不太清楚读者的要求，跟他们

阅读这个 PS 他 们所想要看到的，这个也是我跟 Dr. Wang 接下来会多加琢磨的地方。 

 

2.1 个人陈述的读者 

 

http://www.gter.net/
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个人陈述这个 PS 的读者，在这边有一个 term，叫做 academic gatekeeper，那我

们为什么在 gatekeeper，gatekeeper 大家都知道是守门员的意思，那前面我们加 

academic，是因为这个读者作为守门员，他其实是你所想申请那个科系的专家和教授，

所以这里就很清楚的，会读 PS 跟会 evaluate，你其他的这些 documents，如果你幸

运的被录取那个 program，他们有极大的可能是你博士班课程的老师，或者是你硕士

班课程的老师，或者是你的硕士或博士论文的指导教授。 

读者对这个文书的评价跟审核，这群老师们，这群教授们，他们对于 PS，他们的评价

跟审核会取决于他们对博士阶段学习需要什么这个问题的看法，来做一个评断的依据。

他们的想法是根据他们自己过来人的经验，因为他们之前也是博士生，那他们教书的 

验，他们也跟很多博士的学生一起，帮助他们的博士论文，研究博士、硕士班的课程，

所以他们对博士生会经历到的一些问题和流程跟过程是非常清楚的，所以他们在审核

的时候，他们可能会想看到什么是对他们而言最理想的博士生，他会有一些他自己个

人的 criteria。这群老师们在审核的时候，他就会根据他们的想法去看你的 PS，找出

是不是有跟他们想法中 match 的特质和能力。 

 

2.2 读者最关心的问题 

 

上面这张 slide，我要讨论的是读者最关心的问题，那读者的关注点，很多同学们在先

前的 questionnaire 里面也有提到，motivation，就是我们所谓的动机是非常重要的。 

为什么动机对博士班的申请特别的重要，因为我现在所说的比较多是偏向于博士班的

申请，我也知道在座的同学们里面有很多也要申请硕士班的。其实硕士跟博士如果是

研究型的学位的话，在申请的上面来看，他们要求的内容来看，是不会有什么太大的

http://www.gter.net/
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分别，但只是他们要求的程度会有所不同。硕士的要求可能就没有博士班的要求那么

严格，我等一下会提到跟研究有相关的议题。读博士班、硕士班都一样，动机非常的

重要，读博士班你需要长期的投入跟委身，就是我们所谓的 commitment，因为时间

非常的长。举个例子来讲，如果你想申请美国的博士班的话，大概都需要读个五到六

年，那如果是英国的博士班，大概是三到四年，其实不管是哪一个，在美国或者是在

英国，时间都非常的长。如果时间很长，表示你在那几年里面你必须要对你的研究投

入很大量的心力，当然，你的读者，那些教授们他们会想看你的动机是什么，如果你

的动机是非常强烈的，那你就可以说服他们说你真的非常想要做你的博士的研究。 

还有一点是与自己的当前研究兴趣相关联的，跟申请人相关联的经历和背景，这个也

是读者非常关心的一个问题。因为其实博士是一个研究型的学位，你进入博士班以后，

或者是你进入硕士班，你需要写一个论文，你的论文会有一个论文指导教授，很重要

的是， 如果你想申请的背景，或者你想申请的研究走向，跟你所要申请的 program 

是不一样的，那他们可能会觉得，虽然这个学生看起来非常的 strong，但有可能因为

不同的研究的方向，他们没有办法指导你，那在这一点上面就可能没有达到 match 的

成分。还有另外一点，博士是研究型的学位，是跟 research 有关的，它是不同于教育

的博士，还有另外一个博士它是比较偏重教书，或者是一些实战的经验，所以在这边

我们所讨论的是研究型学位，如果同学们对于教育型博士学位有需求的话，我们之后

可以在 GTER forum，然后 post 一些资讯给想申请教育博士的同学们。 

然后申请人的写作能力，刚刚 Dr. Wang 也有提到 PS 可以是作为一个 writing 

sample，其实是非常重要的，因为博士的过程是需要大量的写作，不断的写，那你完

成一个博士论文可能四五百页，你的硕士论文可能字数没有像博士班那么多，但是也

是需要大量写作的模式。所以其他的那些申请文件，GRE 也可以看出你的写作能力，

其他的像成绩单，还有你的推荐信，你的申请表，他们没有提供 space 让你去做写作

能力的展现，所以 PS 非常的重要，因为老师们会看你写作的 quality。 

Wang：我在这里补充一点，我们这次整个课程在准备的过程中，我们是以博士的申

请人，或者研究型硕士的申请人为主要受众的，因为我们之前做的研究，包括我们发

表的论文，都是基于博士申请人的一些材料，一些数据去做的，所以对于授课型的硕

士，我们只能在讲的过程中看能不能够提一提。另外，在之后的寄托论坛后续的互动

当中，我们再回答关于这方面的问题。 
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2.3 读者的视角 

 

 

Chiu：我在这一页的 slide 里面，因为我访问过一些国外的教授，根据他们想在 PS 

里面看到同学们写什么样的内容，这个语料它原本是用英文的，现在我们把它翻译成

中文，同学们如果还有兴趣的话，可以参考我今年在学术期刊上发表的一篇跟 PS 相

关的，那里有更多的资讯。现在这个访问的是一位英国的教授，我相信它不只适用于

是在英国大学的申请，它对美国的申请也是大同小异的。这个教授他说他想要找的学

生是需要清楚自己所选择的方向跟目标，因为这个博士班需要一个巨大的付出，就是 

commitment，所以他很重要的第一项，他们会非常想知道你为什么想申请博士班，

或者你为什么想申请，如 果申请硕士班的同学，这个也非常重要，不管是申请哪一个 

level 的课程，都是非常相关的，所以他们非常想要知道学生的动机，和你在博士班的

动机，和你对研究的投入。因为 他们觉得博士班跟其他的课程是非常不一样的学历，

因为它会持续好几年，而且是需要一个很大量的阅读，大量写作的一个课程。 
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2.4 匹配 

 

 

Wang：接下来就由我来跟大家再重点的谈一谈匹配的问题。那么匹配这个关键词今

天讲座中会反复出现的，刚才我们有已经讲过好几次了，现在就会继续的再深入的去

讨论。  

那么匹配可以从多层面的去思考这个问题的。首先我们每个同学都要去考虑一下，自

己是否具备做科研的相关的特质和相关的条件，如果你要去读博士的话。我们首先考

虑的不是说你读博士一些其他的后果，其他的好处，比如说有机会出国，或者有机会

不用交学费出国，这个可能是一些额外的好处。 

我觉得我们作为年轻人来讲的话，应该是多方面考虑各种各样的选择，你一旦走上读

博这条路之后，其实你是放弃了很多其他的选择，所以说它这个成本是很高的。我们

现在已经不是二十年、三十年前了，二三十前那个时候的中国年轻人如果有机会出国

的话，哪怕自己不是很喜欢或怎么样也是要去的。但现在不一样了，现在我们在国内

也有很多机会，能够出去读博的同学其实他也有能力做很多其他的事情，所以我们一

定要去考虑清 楚，是不是自己真的适合做科研。具体到你在申请博士课程的时候，我

们就要去考虑一下，你要跟的这个导师，以及这个导师的团队，你跟他的研究方向是

不是吻合的。并不是说你一定要做过他正在做的工作，比如他在做某一个方向的事情，

一定要是你之前也做过，这个不一定。但是至少你要具备参与到他的科研团队去做一

些工作的这样一种能力，这种能力具体体现在哪些方面， 就要看你的导师具体做什么

事情了。即便你没有做过相关的工作，你也要具备这样的能力，我觉得这个也是匹配

的另一个层面的意义。 

http://www.gter.net/


 

寄托天下-中立的出国留学申请和考试交流平台                                                   http://www.gter.net/ 

12 

当我们申请一个项目的时候，我们也要考虑一下这个项目它的设置，当他们在设置或

者设计这个项目的时候，他心目中希望招到什么样的人，希望培养什么样的学生，他

培养的目的，培养的方案，跟你的需求是不是吻合的，我觉得这一点也很重要。这一

点不仅仅是对博士生如此，对所有申请硕士的同学也是很重要的。所以我这里就建议

大家申请硕士的同学，一定要把你申请的那个项目，它的结构，它提供一些什么样的

课程，以及整个硕士课程的定位，要把它弄清楚。 

我们要站在学校院系的系主任，或者说他们管理层的角度来思考这个问题，他开设这 

样一个硕士课程，或者开设这样一个博士课程，他到底是希望培养什么样的人。当然

博士来讲通常都比较清晰，当然是希望培养出科研人员，但是硕士课程它培养的方向，

或者是它希望最终能够向社会输送什么样的人才，这个变化就会比较多一些。申请硕

士的关键就在于你一定要把这个课程，它的培养计划、培养方案把它弄清楚，然后你

来看一看自己是不是符合，或者这个课程是不是符合你的需求，是不是符合你的未来

发展的一个规划。 

Chiu：我在这里补充一点，就像 Dr. Wang 讲的，这个匹配的问题是一个非常非常重

要的问题。我之前在美国有访问过很多成功学生的案例，其实在 match 这个层面上，

大家可能想着要 match 某一个 program，可能是有不同程度上 match，如果你真的

想要非常的吻合，你可以上网到他们学校的网站上去看看那些教授们他们现在在做哪

一方面的研究，有没有人的研究是你觉得你进去以后他是有办法指导你的。我之前在

美国访问过这些成功学生的例子，他们有一个共同点，他们都曾经写信给他们想合作

的老师，说明他们的研究兴趣和了解对方目前最新的研究取向。 

因为有时候根据不同的学校，它可能会在网站上面它所提供的资讯会不一样，如果你

有想申请的学校，或者那个 program，如果教授们他们没有放上他们最新的研究取向

的话，有可能你想做的，可能是他们好几年前想做的一个范围，一个研究的题材，这

样子可能他们就会觉得不太 match 他们当前想要走的走向。所以我觉得不管如何，如

果同学们早一点开始的话可以写信，因为这些教授们他们会愿意回复同学，如果不是

在申请的截止日期前很紧的时间的话，应该大多数的老师都应该会蛮乐意的回答同学

们的问题。 

Wang：可能刚才 Dr. Chiu 她讲到套磁的时候，这个回复率的问题，我们需要分不同

的情况去讨论。关于套磁的问题，待会有机会我们论坛里面可以再进一步的讨论，因

为不同的学科，不同的领域，它的情况都比较复杂。当然了，这里面还有一些问题，

比如说写套磁信的技巧，以及内容等等，但这个不是我们今天的重点，当然我们待会

也会讲到，除了可以写套磁之外，还可以有一些其他的策略，我们会再讨论的。 

 

http://www.gter.net/
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三、作者身份 

 

现在就进入到了今天第一个单元最后一张幻灯片了，我们就想讲一讲关于身份转变的

问题。首先我们现在学界都普遍认同的一个观点，写作实际上是一种构建身份的过程，

首先写作它本身是一个社交和沟通的活动，那么在和人交流沟通的过程中，我们是在

构建一种身份的，这个过程就跟我们穿什么样的衣服，或者我们用什么样的语言去说

话，或者跟我们选取一种什么样的发型，这个是有相似之处的。我们通过这种不同的

方式都可以去构建一种身份，来回答我们是谁这样一个问题。 

从这个角度来讲，当我们去写一份留学文书的时候，我们也在构建一种身份。所以我

们需要考虑的就是说我们究竟希望构建出一种什么样的身份，或者让我们读者去体会

到我 们是一个什么样的人，这样的一个考虑是我们在写留学文书之前把这个问题摆在

心里面， 经常去想一想。 

我觉得在博士申请的过程中，可能会涉及到一些身份的转变，那么这个身份的转变包

括哪些方面，我这里提到四个不同的方面，这个是我自己写的一篇论文，我跟我的导

师一起写的一篇论文里面讨论到了这个问题。首先第一个转变就是从外行到内行的转

变，比如说你申请计算机的学科，这个时候你就不可能在你的留学文书里面一开始就

去讲计算机的发展，或者说是互联网的发展带来了怎么样巨大的变化，或者说增进了

人与人沟通的机会。这明显说的是外行的话，完全看不出来你是学过计算机的。学过

计算机的人，你起码也应该讲一讲某一个具体的算法，或者说这个算法它的 

computational time 是不是 converge，这一类的，你要让读者感受出来你是这个领

域的内行，你在写文书的过程中需要有这样一个身份的体现。 

http://www.gter.net/
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很多同学在本科阶段都有在实验室里面工作的经历，至少也去打过酱油，做过一些打

杂的事情，当然也有些同学可能会做一些更加具体的，或者是更加实际的工作。但是

我发现，很多同学在写自己经历的时候，往往是局限于自己所做的那一小部分工作，

缺乏对整体这个项目总的一个看法，或者说能够从一个科研项目骨干的这样一个视角

去看自己做过的工作，我觉得这个也是一种身份的转变。因为你一旦成了博士生之后，

如果你希望成为你的团队里面的骨干成员的话，你就不能仅仅只是打酱油，或者是考

虑研究的细节。 

比如说需要从一篇写论文作者的角度，甚至写项目经费申请书的这样一个研究者的角

度，来去考虑你做的这个研究它的创新点在哪里，它能够获得一些什么样突破，它的

研究跟之前的研究有哪些不同的地方，从这些角度去考虑问题，而不仅仅只是专注于

某一个细节的工作。 

这种身份的转变我觉得是从工程师到科学家的一个转变。以我过去在华中科技大学任

教期间，接触过的部分本科生和硕士生的经验来看，我们国家很多时候理工科的研究，

会更倾向于应用性，或者说很多老师他做的课题可能是些横向课题，就是跟外面的公

司这样的一些合作。而真正的理论的研究投入的会相对少一些，以至于很多同学他的

科研经历可能更多的是倾向于解决实际问题，而并不是做理论研究。 这个要看不同的

领域了，总体来讲，有很多同学到了国外真正去做科研的时候，会发现国外很多科研

团队做的研究它的理论性更强一些，是跟国内不太一样的。所以我们也需要从工程师

到科学家这样一个身份转变，从这个角度去做考虑。 

还有一点，更多我们在写文书的时候要去考虑一个职业的成长，而不是个人的成长。 

可能因为一些原因，我们在市面上看到的一些留学文书的参考书，它很多时候是照搬

了国外的关于指导高中生申请本科的文书写作的书籍。那么高中生申请本科的时候，

它可能更 多强调个人成长，可能会把自己的某一段小时候经历拿出来讲，从而来讲自

己的一些领悟或者感受等等。 

但是如果你现在申请的是硕士或者博士的课程，显然就不再是一个简单的私人或者个

人的成长，而是一个职业的成长，我们需要从自己将来的职业发展，从怎么样成为一

个专业的研究人员，或者其他的专业人士，从这个角度去考虑我们为什么要去申请这

个学位。 
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四、F&Q 

1. 在PS中要不要详细说明自己某个项目的技术细节？或者说，在PS中对自己的项目经

历应该描述到怎样的详细程度比较合适呢？  

 

Wang: 我来回应一下这位同学提出的一个问题，要不要详细的说明自己某个项目的技

术细节。我觉得是这样的，首先你在讨论你参与这个项目的时候，你可以尝试去给读

者大概的一个概括性的介绍，让读者知道你做这个项目大概目的是什么，做出了什么

东西。写这一部分的时候是可以考虑参考写论文摘要的这样一种格式，或者这样的一

种结构的，所谓的IMRD的这种结构，首先做一个大概的介绍，然后讨论一下你用的什

么方法，比如说结果，它的意义在哪里，做一个这样的讨论，我觉得这个是可以参考

的一个框架。至于说你在某个项目的技术细节，你究竟写不写，或者写多少，我觉得

取决于当你写这个东西的时候你希望达到的目的是什么，这个问题是很关键的。你把

这个信息提出来之后，交给读者之后，你希望读者怎么去理解它，你不仅仅要提出这

个细节本身，更重要的是你要去解释这个细节跟你的申请它的关联在哪里。比如说你

在做这个项目的过程中，你学会了用某一种程序语言，或者某一个计算机的工具去做

某件事情，这个时候他对于你申请的意义在哪里，也许你可以基于这个故事，这样的

一个经历，你可以把它做一个扩展。你可以说由于我有这样一个经历，这说明了我的

编程的能力是很强的，或者我能够很快的去学习一种新的程序语言，或者一种新的计

算机的工具，而你的科研团队里面正好需要一个像我这样的人。这样一种把你过去的

经历，和你将来可能需要做的某一件事情关联起来，这样的一个动作，这样一个步骤

是你去写文书里面最重要的。  

 

2. 我们通常都要申请多所学校，可是每所学校的文书内容都有很大部分不一样，这样

子就要准备很多份文书 那找别人修改的时候不就很麻烦？  

 

Chiu：上面有一个同学他问了，通常要申请很多个学校，每一所学校的文书内容都不

太一样，这样要找别人修改的时候不就很麻烦。根据这一点，其实不管你是申请哪一

个program，哪一个学校，你一定有一个走向，一个动机。如果你是申请博士班的话，

这个就变的非常的重要，如果你有一个很清楚、很强烈的目标跟方向，然后你去找学

校，其实你不见得会找出很多所学校他们的老师都做跟你的研究有相关性的，那这样

子筛选下来，如果你真的做了很多不同的研究，找到你想要的指导教授的话，一般而

言并不会需要写太多的PS去申请很多不一样的学校。在这边我会建议同学与其乱枪打

鸟，如果你有一个很强烈想要做的一个研究，那你去Search不同的program，他们能

够带给你什么，你筛选出一个你非常想要，你的top 3，你想要申请的学校，然后去看

http://www.gter.net/


 

寄托天下-中立的出国留学申请和考试交流平台                                                   http://www.gter.net/ 

16 

他们的走向。其实如果说这一方面你已经有固定的话，你的PS应该不太需要做太大的

改变。需要做改变的部分，如果你想要提到有教授的名字，或者是他们在做的研究的

话，当然你申请的学校那个名字要记得改，因为很多学生他们申请了很多不同的学校，

连名字都忘了改，这样子对方的审核委员会就会造成比较负面的影响。所以其实应该

不会太麻烦，因为你写了一份以后，那些可以运用在其他的。 

 

3. 您提到写PS的时候需要匹配，需要具体匹配到某一个教授专门的研究课题吗？看PS

的人会有这个教授吗？ 

 

Chiu: 现在针对有个同学问到写PS的时候需要一个匹配，需要具有匹配到某个教授专

门的研究课题吗，然后看PS的人会有这个教授吗？有时候匹配的这个，你要看你的研

究跟对方他所提供的，不见得是那个教授，是整体的一个课程大纲。如果你觉得你的

研究，你所需要的技能他们可以provide你这方面的支持，或者是support，让你去完

成你这个学位，这个走向就不见得要匹配到某一个教授专门的研究课题，反而是匹配

到整个课程，它能够带给你什么样的benefit，让你能够完成你的博士学位。还有一个，

就算你想要match那个教授专门研究的课题，你可以在你的PS写上那个教授的名字，

或者是如果你有跟那个教授有一些私底下的conversation或者communication，你也

可以在你的PS提到。其实不见得看PS的会有这个教授，因为不一样的学校它有不一样

的审核委员会。即便他不是审核委员会的人，其实在审核committee里面的人他一定

会了解，他一定知道你所提的那个老师专业的课题，所以会有一定的相关性，这一点

同学可以不用太concerned。 

 

4. 如果说文书写作是检验写作能力的机会，那么假如我写作只有雅思5.5分的水平，是

不就文书就要写出5.5分的样子，因为这才是你真实水平，写得太好就显然有猫腻了。 

 

Wang：我想这里重点的一个问题是什么，当你在雅思考试当中的时候，你是用六十

分钟的时间去写这篇文章，是5.5分的水平，但现在你是文书写作，你是有比较长的时

间去准备的，而且你写了提纲之后可以找人修改，写完了之后也可以找人修改，或者

说听了别人的意见之后再自己去修改，也可以参考其他的人写的文章。所以这个过程

中，我们对于独立完成的理解是和雅思考场上的写作不一样的。 

留学文书你的写作过程中肯定是会参考很多不同人的意见，然后在他们的基础上进行

进一步的修改，也会获取很多不同的人的帮助，这些都不算是违背了学术伦理的。只

有说当你去真正的找一个人帮你代写，把别人写的东西当作自己的东西，这个就是会

很有问题的。 
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以下总结了本文所参考的攻略帖子： 

 

1. http://bbs.gter.net/thread-2034949-1-1.html  8 月 27 日留学文书公开课听课指南

与嘉宾书面答疑 
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WES 认证流程-寄托电子书.pdf  

中国教育部 CDGDC 认证申请-寄托电子书.pdf  

美国日常购物-寄托电子书.pdf  
 
美国买车攻略-寄托电子书.pdf  
 
初来美国你所该知道的事-寄托电子书.pdf  
 
英国银行卡办理-寄托电子书.pdf  
 
两个月杀 G 攻略-寄托电子书.pdf  
 
美国医疗及医疗保险-寄托电子书.pdf  
 
加拿大海关入境及转机攻略-寄托电子书.pdf   

http://www.gter.net/
http://www.gter.net/index/url.html?alias=fjjL8G
http://www.gter.net/index/url.html?alias=jjnnPC
http://www.gter.net/index/url.html?alias=zXnnDK
http://www.gter.net/index/url.html?alias=GCqnfD
http://www.gter.net/index/url.html?alias=jP4Oy5
http://www.gter.net/index/url.html?alias=SiTGW9
http://www.gter.net/index/url.html?alias=SiTGW9
http://www.gter.net/index/url.html?alias=0ajbDG
http://www.gter.net/index/url.html?alias=yfzb98
http://www.gter.net/index/url.html?alias=8KaLqL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=HyX5iL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=nfPuHO
http://www.gter.net/index/url.html?alias=ffv9mD
http://www.gter.net/index/url.html?alias=C4COOG
http://www.gter.net/index/url.html?alias=G4aPeH
http://www.gter.net/index/url.html?alias=CCSiDC
http://www.gter.net/index/url.html?alias=bnPyHG
http://www.gter.net/index/url.html?alias=fnzvf1
http://www.gter.net/index/url.html?alias=OWrj58
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破解托福口语高分-寄托电子书.pdf   
 
美国海关入境-寄托电子书.pdf   

Magoosh Word List J to Z(单词攻略)-寄托电子书.pdf  
 
Magoosh Word List A to I(单词攻略)-寄托电子书.pdf  
 
美国 F1 敏感专业签证-寄托电子书.pdf  
 
体检及疫苗攻略-寄托电子书.pdf   
 
留学生机票攻略-寄托电子书.pdf   
 
加拿大电子书（SPP 签证及 EAPP 网签）第二版-寄托签证.pdf  
 
加拿大签证（普签及 SDS 签证）第二版-寄托电子书.pdf   
 
雅思考官 Q&A 问答精选-寄托电子书.pdf  
 
美国银行卡开户及使用攻略-寄托电子书.pdf   
 
新加坡签证-寄托电子书.pdf  
 
英国签证-寄托电子书.pdf   
 
香港租房攻略-寄托电子书.pdf  
 
香港签证-寄托电子书.pdf   
 
美国租房-寄托电子书.pdf  
 
美国签证--寄托电子书.pdf 

 

http://www.gter.net/
http://www.gter.net/index/url.html?alias=zHGCC8
http://www.gter.net/index/url.html?alias=L4mnH8
http://www.gter.net/index/url.html?alias=9aPyn9
http://www.gter.net/index/url.html?alias=PiDGi5
http://www.gter.net/index/url.html?alias=HeP4m1
http://www.gter.net/index/url.html?alias=Lu9KCS
http://www.gter.net/index/url.html?alias=nfXf94
http://www.gter.net/index/url.html?alias=PCCyXT
http://www.gter.net/index/url.html?alias=1ezvXL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=4mrDuP
http://www.gter.net/index/url.html?alias=iXHqHG
http://www.gter.net/index/url.html?alias=jv1erL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=zvbD88
http://www.gter.net/index/url.html?alias=yPGG4S
http://www.gter.net/index/url.html?alias=uPezXL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=GOmPG0
http://www.gter.net/index/url.html?alias=fDG0yT
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