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前言 
 

十六年来，寄托天下和每一位 GTer 一样坚持着自己的理想，希望为中国的有志青年

提供一个中立、开放的出国留学交流平台。我们提倡 DIY，把备考和申请过程当成一

次自我挑战和升华，更鼓励每一位孤独前行的 GTer 相互携手，温暖互助。在无数

GTers 的共同努力下，寄托论坛沉淀了丰富的留学考试申请的资源与信息。 

作为一个有情怀的留学生活交流平台，寄托一直希望能够做些什么来回馈给支持我们

的众多小伙伴们，因此留学史上第一套电子书———寄托电子书诞生啦！寄托整合了

论坛上的优质资源，在小编与众多寄托版友的共同努力下，推出了寄托电子书系列。

该系列囊括不同国家留学申请的各个阶段，包括考试，申请，选校，签证，租房等等。

希望能够帮助众多 GTers 以及其他留学小伙伴们在留学道路上少走弯路提高效率。 

今日为大家推送我们的第五份文书攻略——一份好的 PS 需要什么来助攻（针对 PhD

和研究型硕士）。 

【第一版：09/26/2016 】 

本攻略的内容来自寄托版友 tesolchina，Dr. Chiu，转载请注明出处。 

预祝各位童鞋在今后的留学生活中一切顺利，多姿多彩哈！ 

By 寄托天下 

http://www.gter.net/
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Wang：大家晚上好，在正式开始之前，我首先想借这个机会感谢寄托论坛，能够给

我们这样的一个平台，来做这样一次公开课。今天我们有两个微信群，加在一起有接

近八百 位同学，我觉得这是一个非常难得的一个机会，也感谢寄托的工作人员，包括

不柚最近几天花了很多的时间，去做了大量的工作，才有我们今天这样一次聚会。我

本人是在香港，跟我一起做讲座的 Dr. Chiu 她在伦敦，她现在的时间应该是中午十二

点。群里的很多同学都来自不同的地方，包括内地，也包括其他的一些地方，我觉得

我们这个平台是非常有意思的，跟传统的课堂式学校是不太一样的。 

 

我首先想借用这样一幅图，来介绍一下我和 Dr. Chiu 做这个讲座其中一个主要的目的，

我们是希望能够把应用语言学里面的关于留学文书的这种研究成果，能够通过这样的

一个平台来介绍给大家，希望把英语教学和应用语言学里面的科研，和实际真正的去

帮助同学的这样一些教学工作能够更好的结合起来，那么就是我们这里所说的 Bench 

to Bedside 这样一个研究的方式。那么我们做这个课程之后，我们也希望通过这个课

程来向大家收取一些科研的数据，我们可以做更多这方面的研究。 

 

（本次电子书将讨论个人陈述的写作过程，修改过程，以及和其他文书的关联） 
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Wang：进入第三个单元，也是最后一个单元了，接下来这个环节我们会重点的去具

体讲一下个人陈述的写作的过程，修改的过程，以及个人陈述和其他文书的关联，因

为很多时候我们在写作的过程中还是要考虑不仅仅只是这一个文件，还有包括其他的

文件我们都要做一个综合的考虑。 

 

 

一、写 PS 之前的准备 

Wang：那么接下来我们首先想讨论一下写这个文书之前要做的一些准备。 
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1. 成绩 

有些时候我们会说个人陈述这个文书，它其实并不是很重要，为什么没规定有必要去

找那些很牛的人去代写或者代劳，这里面一个最关键的问题，其实个人陈述是对你之

前很多不同的数字或者不同的经历综合的描述。换句话说，个人陈述好不好或者优不

优秀，其实不在于你写得好不好，而 在于你这个人本身之前经历的东西够不够优秀。

所以说通常 GPA 最重要的，为什么 GPA 最重要，尤其是本科生，真正本科生能够做

到有非常优秀的科研经历的情况还是比较少，这 个时候主要就是看你本科的成绩。然

后就是 GRE 和托福的分数，这两个分数只要你达到了某一个最低的要求，再往上，在

编辑上其实就没有太大的意义了，所以这个是要过某一个线，这个是比较重要的。 

 

2. 论文 

然后就是论文，如果你有 SDI 或者 EI 收录的论文，一作或者二作，这个也是对你的 

文书能够脱颖而出也是非常关键的。不能说关键，应该说如果有的话是很有帮助的，

我刚才讲的这一点你都可以在文书里面去做一些证据来去支持你的论述。那么科研经

历也是一个非常重要的一点，当然说实话，到了写留学文书这个阶段的同学来讲，我

们只能说是对过去的科研经历进行某种反思了。但是，大家如果有低年级的同学向你

取经的时候，你可以向他推荐我之前写过的一个帖，叫做本科生如何参与科研，那里

面汇集了不少同学的本科做科研的经历。当然了，他们的经历你也可以参考一下，看

看能不能帮助你更好的对你的经历进行一个总结。除了上述这些，基本上现在已经没

有什么太多可以改变的这样一些硬件之外，接下来我会建议大家可以多去找已经出国

的师兄师姐寻求一些帮助，我觉得这些同学因为跟你的专业是比较接近的，又有已经

留学成功的经历，所以我觉得这些同学的帮助往往是最靠谱，也是最重要的。本校的

老师，就是本专业的老师，尤其是那些有过留学经历的老师，如果他们愿意帮助你，

给你一些支持，也是很有用的。 

 

3. 套磁 

套磁，我们之前也说过了，出去你能够联系到国外的一些导师，能够让他们对你有一 

定的了解，甚至你们能够达成某种口头的协议，能够去他那里工作，这个当然是最理

想的。但是现在面临一个问题就是我们想出去读书的同学数量比较大，是大大超过了

这些可能发 offer 的老师，因此很多老师他未必会回复你的套磁。这个时候我会给大

家一些建议，你不一定每次尝试去 E-mail 套磁，你可以用一些其他的方式去套磁。因

为现在应该说交通比较发达之后，现在出国其实也挺不容易的，不出国的话，你到我

http://www.gter.net/
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们中国内地的一些城市去跑一跑也挺方便的，我建议大家可以多一点留意自己本领域

的一些会议。这个会议的好处是什么，在我们这个学界也有一个不成文的公开的秘密，

我们实际上每年有那么几次机会出去转一转，通过拿着自己的经费或者学校报销，通

过开会可以多走一走。所以说这个开会实际上很多学者可以互相走动，我建议大家有

机会可以多参加一下这种会议， 哪怕你不发论文，你也可以去参加这种会议。会议上

面你去听一听这些大牛他们可能会做一些演讲，或者不一定要找大牛，说实话大牛找

的人太多了，我觉得你应该去找潜力股， 就是那些 assistant professor，还没有 

tenure 的，还没有拿到终身教授的。这就要看你的眼光了，你要找到那种他实际上很

有潜力的，正在上升期的，你跟上他之后，等他 tenure 的时候你正好博士毕业，等他 

full professor 的时候，你就可能有 assistant professor 了，当然这个只是很理想的

状况了，但这个是有可能的。 

 

4. 推荐信 

最后就是关于牛推，有很多同学比较迷恋，总觉得如果能够找到一个很牛的人，甚至

拿诺贝尔奖，或者业界的某一个大牛给你写一封推荐信，这个似乎会对你的申请很有

帮助，但是我觉得这个其实是非常不靠谱的。关键在于你的这个推荐人对你需要有相

当的了解，他才可能写出一封比较可靠的推荐信，但是你跟这个牛人如果根本没有什

么，只是一面之缘的话，你怎么可能拿到一封靠谱的推荐信呢。我个人比较推荐熟人

推，所谓熟人推就是说你认识的这个老师，当然你肯定要跟他工作过，至少上过他的

课，最好在他实验室里面工作过。工作过之后的话，正好这个老师他又和海外的，美

国或者境外的某一个老 师，他们之前可能共事过，或者他们是有一些关系，他们甚至

可能是师兄弟，他们有共同的一个博导这样一些关系。这种关系，这种熟人的推荐往

往是比较有用的，熟人推就跟一 种礼节性的或者是纯粹只是一个陌生人的推荐信，那

个分量就完全不一样，所以我觉得可以从这个途径去找。当然这里面就涉及到你手上

有多少资源了，你能不能够接触到这种有 海外关系的这样一些老师。 
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二、写作过程 

1. 写作过程 

 

 

Chiu：现在我要讲的是写作的过程，这个 writing process。在这边我们会鼓励同学

可以早一点开始动笔，然后写你的 PS，虽然它不是一个很长的文件，它有一定的字数

限制，有时候其实更困难的是因为你有太多的东西想讲，所以你要在这个自述里面，

把想讲的而且需要讲的，你认为对方想听到的，都写在这个一页到两页或者两页到三

页的 document 里面，其实是一个蛮有挑战性的工作，所以我们会建议同学提早开始

动笔。可 以从写提纲开始，就是我们在 session 之前，我们有请同学写自己的一个 

outline，听完这个课程之后，你根据你的所学去修改你的提纲。写提纲有一个好处就

是，你把你想讲的先写下来，你在写的时候你有一定的架构，下一个是说认真的阅读

不同学校跟院系的写作指引，刚刚我们也一再的强调，其实不同的学校跟院系他们可

能要求会有所不同，所以同学们要依照自己的科系和所选的学校，去做一定相关程度

的一个了解，然后看他们需要什 么，然后你的 PS 需要去 match 到他们想要的一个需

求。那每一份文书要根据不同的院系的课程做 30%左右的调整，那在这边是说，同学

们写一个 PS 是一个底，那你要申请到不同的学校，不同的 program，你可能已经有

个底了，你不需要重新全部写，但你有了那个底以后，你可以想着不一样的科系，你

想做什么样的微调整。 

一般而言我们会建议同学不要只是写一个很空泛的，适用于全部你想申请的学校的文

书。我之前在英国的时候，我 interview 的一些教授，当然我也到美国去访谈了一些

教授们，他们有针对博士班的学生申请的一些看法。他们觉得有些学生他们的眼中，

http://www.gter.net/
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如果你只是写一个很空泛的，丢到不同的学校，虽然你只寄你自己的那一份 PS 到某一

所学校，但从他们的眼中来看，其实他们可以是感受得出来你是真的对他们的

program 有兴趣，还是说你只是写了一个申请的文件，然后 submit 到很多不同的学

校，所以其实读者的眼睛是雪亮的。同学们花多少的时间在 PS 上面是看得出来的，

所以这份写作是极具挑战性的， 也希望同学们能够不断的修改，因为通常第一份稿子

应该还有很多可以修改进步的空间，所以如果你能够提早开始动笔的话，你可以 

make sure，你有很足够的时间去做一个修改跟调整。 

 

2. 证据 

 

 

这页我们所谓的证据，证据就是 data 跟 evidence，其实在写 PS 里面，最空泛的就

是你只写了一些论断，就是我们所谓的 claim，你只是写一个论断。举个例子来讲，

你可能可以说 research skills，我有很强的研究方面的能力，那如果你只是讲到这边

为止了，没有再继续的阐述，或者是你没有一个足够的 evidence 跟 data 去 support 

你刚刚讲的这句话，其实这很难说服读者。大家可以想想 PS 每一个同学爱怎么写就

怎么写，想要写的自己有多好，就可以写的有多好，所以一定要有一个过去的证据跟

一个依据，来说服读者，这个其实是非常重要的一个议题。额外的一点就是，在写证

据的时候其实你不管写的任何的东西，其实读者他在读的过程中他不一定能够相信你

所写的，但如果你真的有一个很实际的经验去展现的话，你这样子所展现出来的感觉

就会有所不同，会比较具有说服力。 

http://www.gter.net/
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Wang：关于这个证据，要有证据来去支持论断这样一个写作的原则，或者说写作的

技巧，这个确实是一个非常核心的一个问题。很多时候我们写这个文章，包括 GRE 作

文，包括文书写作都是这样的，你需要有证据来支持你的论断。但是我们也可以从另

一个角度反过来看这个问题，很多时候我们其实证据或者数据，它是一开始就在我们

身边的，这是我们经历的一部分。那很多时候我们可以先从数据出发，我们不一定要

从论断出发，我们可以先从数据出发，通过反省我们的经历，来去从经历中挖掘一些

论断或者提炼出一些观点来，这个也是从反过来的角度来去实现这样一种论述。实际

上也是跟我们刚才讲的之前也很重要的一点，我们不仅仅是要描述事情本身，而是要

通过描述来讲出一个道理，就是说我们怎么去解释，怎么去所谓的 interpret，怎么样

去理解我们的经历，这个是最重要的，而这个就需要我们去反思和反省。 
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三、修改过程 

 

 

Wang：接下来我们来讨论一下修改的过程，实际上写一篇留学文书，当然这个也是

跟应试作文一个最大的区别。应试作文你只要在规定的时间内你写完了马上就提交了，

但是这个留学文书你可以不断的修改。而且我会建议大家，在写全文之前最好能够先

把提纲或者整篇文章的框架结构能够写出来之后，先找一些有经验的朋友、同学、老

师来做一个提纲层面上的修改。之前在华中科技大学辅导一些同学的经历会发现，有

些同学他拿着全文来找我，他已经写好了一篇 PS。但是，他写完我看了之后我给他的

回复是什么，就是可能要全部推倒重来。当然了，这个是很丧气的，很让人觉得沮丧

的一件事情，但是在我们讨论完之后，很多同学最后被我说服了，他们也愿意重新推

倒重来。那么我觉得我们应该避免这种情况，你不要一开始马上就去写全文，甚至觉

得我是不是写到一定字数或者怎么样，我这个事情就了了，我觉得不能以一种敷衍的

态度去做这件事情。还是要先把你的思路，你的提纲写好，这个过程实际上已经是在

不断梳理你过去的经验，不断的反省，不断的总结过程，不断的寻找适合你项目的过

程。这个提纲和你的内容一旦都总结出来，一旦都想好了之后，你真正去动笔写的那

个过程，其实所需要的时间可能比你前期的准备，前期的思考，前期的去做调研的过

程，这个时间可能要少一些，所以说这个是我觉得我们修改的 其中一个关键的点。先

不谈修改全文，首先修改思路，修改提纲。 

http://www.gter.net/
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那么找谁来修改，从哪些人那里获得帮助，我之前已经讲到了。第一就是已经出国了

的，有经验的师兄师姐，第二就是本校有留学经历的任课老师。第三个，如果我们找

英语老师，或者英语很好的朋友，包括一些母语是英语的人士，我觉得一定要关注的

一点就是他们必须是对留学文书这个题材有一定了解的，仅仅只是英语好，绝对不代

表他能够帮你在留学文书的这个前期的修改，思路上的修改能够给你太多的帮助。 

另外，其实写文章我们写多了之后，或者你读文章读多了之后，你会发现很多文章它

都会借鉴其他的文章，它会引用其他的文章，甚至它会把其他文章的内容重新复制一

遍。所以说很多时候这个语言表达层面上我们需要去多一点借鉴别人写的东西，包括

本学科的一些论文，这都是可以借鉴的。 

另外，有一些机构它会提供一些润色的服务，我觉得这种润色的服务，比如说收个一

两千块钱，这样的服务我觉得是可以考虑的，毕竟我们的母语不是英语的情况下，可

能会出现一些语法错误，或者一些句型不太合适，找一些这样的机构，最好是母语是

英语的人，最后把你的文章去调整一下，我觉得这个是可以的。如果有一个机构他跟

你说我给你全部代写，这个我是不推荐这么做的，因为我觉得第一，从学术伦理上来

讲是不合适的， 第二我们申请的同学会错过一个提高自己写作能力的机会，所以我觉

得代写是不合适的。全程代办也是不合适的，比如他收你十几万块钱，然后所有的东

西帮你办下来，做这种事情的话，可能你适不适合出国这件事情本身就要去怀疑了。

因为我觉得如果你希望出国之后能够申请下来，能够成功的话，你首先应该具备自己

独立完成整个留学申请的能力。 

Chiu：那我现在在这边补充一点有关于写作上的问题，其实写作跟我们平常面对面沟

通，用这种口语化的沟通，其实是有一定相关程度的相通性。 

其实这个问题，一般学生会觉得写作就是 writing，就是一个 communication，这个

东西是比说出来还要难的。根据我几年来写作经验来看，其实很多同学，不仅仅是他

们的 PS，或者是他们其他方面的写作，当我在看的时候，我其实发现他们写作上面有

很多东西是没有连接性，没有连贯性， 或者是我不清楚为什么他要在那个地方写的那

一段。这个是很重要的议题。读者他在读的时候，其实你不能够期待或预期你的读者

他会连接你所写的那些资讯，不同地方的资讯， 他没办法把它做一个整合性，所以你

要在你的 PS 里面，写的时候你整体的连贯性，还有为什么你那个资讯要出现在这一

段，或者是这一段跟上一段它有什么样的一个连接跟一个整体性，这个是需要做一个

多层次的思考。 

还有我觉得写 PS 的时候，你也可以找你认识的人或者是你的朋友，因为有时候当你

在写的时候，你好像只是对着自己在沟通，你面对着你的 computer，你在打字的时

候，好像跟任何人都不再做任何一个沟通，好像自己只是写自己想写的。但其实你在

写的时候，最好有人可以讨论，我的经验来讲，当我不懂学生为什么要在某一个地方
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写一段话的时候，我请他们来找我，然后我提供一些帮助给他们的时候，当他们跟我

解释为什么他要那样写的时候，其实是非常清楚的。但写 PS 是你没办法跟读者面对

面的交谈，就算他在你的文体里面他看到他有不清楚的，他也无法跟你做很正面性的

交谈。这个很重要就是 PS 它正比的连贯性还有它的理解性，是需要多加去思考跟琢磨

的问题。 

Wang：对，刚才 Dr. Chiu 后来补充了一点，很多时候我们如果找人修改，他可以从

读者的角度来帮我们去看一看这个文章的连贯性怎么样。因为很多时候我们写出来的

东西，我们觉得自己写得很清楚，但是读者并不一定觉得很清楚，这就是我们需要找

人去看，然后去修改的一个最主要的原因。 
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四、 PS 与其他文书的关联 

 

 

Wang：不知不觉我们已经到了第三个单元最后一张幻灯片了，在这里我们想讨论的

问题，其实个人陈述，这篇文章它实际上要和其他留学文书把它关联起来，作为整体

来看的，最终的目的不仅是要有学校录取你，最重要的是你能够找到一个真正适合你

的项目，而且通过读这个项目之后，能够在自己事业的发展上能够有顺利的进步。 

我们在做这个留学申请工作的时候，应该去把它当做一个系统工程去完成，它的不同

的文体，不同的步骤，它们之间是一个整体，是有机的结合体。比如说我们会写申请

表，会准备简历，会有成绩单，会有托福成绩。这些内容实际上就是我们在文书中也

会去提到的， 我们在文书中要避免的就是简单的重复的去把这些内容，这些信息再去

说一遍，这个肯定是不行的，也是没有必要的。但是我们可以对这些信息、内容进行

一种诠释，我们来把它和我们想表达的观点，claim，要把它关联起来，作为一种证据，

这个是可以的。 

然后推荐信，我们今天没有怎么讲推荐信。推荐信这个事情在我们中国内地是比较尴

尬的一件事情，因为我们很多时候大学的老师他没有写推荐信的经验，所以结局就是

很多时候同学自己写，写完了之后让老师去签字。我们从写留学文书要自我反省，不

断的了解自己的这样一个角度去想，我觉得我建议大家在准备推荐信的时候，哪怕是

你去写这封推荐信，你也应该尝试去跟老师做一个沟通，去跟老师了解一下他对你的

看法，我觉得这样的一个视角，这样一个角度对你去写你的个人陈述，包括你去帮老

师写这个推荐信的初稿，这个也是很有帮助的。有一部分同学，尤其是博士申请的同

学，他可能会有一个面试的环节，当你把申请都交出去之后，我觉得面试的时候准备
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的过程，当然我们今天也不可能讨论太多面试的问题，但是我觉得一个基本的原则或

者要注意的一点，你在面试之前你要把你之前的那些材料都要全部烂熟于心，这个是

很重要的，一定要很熟悉。因为你面试的时候很多时候也会去涉及到这些方方面面的

材料。 

简单说一下套磁信，套磁信实际上也是跟 PS 的很多内容也是相关的，但其中最大的

一个相似之处就是匹配。实际上你套磁信就是在个人层面上你跟这个老师的私人的一

个交流，那么交流的重点，交流所关注的问题是什么，还是匹配，我们是不是合适的。

当然如果他不回复你，那很有可能他直接就觉得你不合适，这个我也觉得，老师不回

复这也没什么太大不了的事情，还有很多选择，所以我觉得还是可以尝试一些不同的

方式。比如我之前说的面套，这些方式都是可以尝试的。 

到这里为止，我们就已经完成了整个今天晚上所计划的三个单元所有的讲解，我和 Dr. 

Chiu 就全部都讲完了。那么接下来会有一个答问的环节，我们希望十点钟之前可以结

束。这个答问环节开始之前，问答的话请大家还是去之前 GRE 的那个帖子上面去回复， 

我们可以有选择的回答一部分，后续还可以进一步的交流。 

我们在开始回答大家的提问之前，我最后做一个简单的小结，或者是最后做一次致谢。

我非常的感谢寄托天下提供这样一个平台，然后给我们做今天这样一次活动，而且对

我们来说这也是一次新的尝试，因为我们参加的人数超过五百人，我们需要通过一些

技术的手段来做一个安排，能够做到两个群。然后我也非常的幸运，有机会能够邀请

到 Dr. Chiu， 来和我一起做这样一个活动，我们前后交流了很长时间，然后来做这样

一个活动，也彩排过，我觉得在这个过程中我们也学到了很多东西，所以我很期待我

们能够继续通过寄托论坛这样一个平台，和更多的同学有更多的交流。 

Chiu：最后非常感谢 Dr. Wang 邀请我来跟同学们说这个 PS，也像 Dr. Wang 讲的， 

我们花了不少的时间来做这个彩排，还有来做这个课程的安排。之后在寄托论坛，同

学们有问题的话，我相信在我们的工作之余有时间的话，我们也会多多的回应同学们

的问题， 再次非常感谢大家的参与。 
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五、Q & A 

1. 始终感觉这个写作文书的框架跟大纲都一致，要怎么展现自己的 unique 之处？ 

 

Chiu：这里有一位同学他问的问题是说，始终感觉这个写作文书的框架跟大纲都一 

致，比如说是像科研，基本都是讲怎么解决问题，团队合作，还有发表的论文有多么

厉害，要怎么展现自己的 unique 之处。其实我觉得同学可以不用想得太多，其实最

重要的也是我们所讲的那个 match，其实每一位同学自己本身都非常的 unique，那

在这个层面来讲，是因为每一个人的经历都不同，所以基本上不同的人写出来的东西

会非常非常的不一样，因为经历的部分就已经让你有这个 unique 的这个方面了。所

以同学在思考，在写的时候，只需要针对自己过去的经验，想着读者会想要知道些什

么来写。 

 

Wang：我觉得这个问题提的是很好，这个同学他观察到了一点，我们今天讲这个框

架可以说是很多不同的留学文书，最终可能都会写出来的都是差不多的。那么我们怎

么样去突出自己，实际上这里回到一个最终的问题，我们做科研的创新体现在什么地

方，其实这才是最终的问题。因为我觉得我们今天讲的这个框架只能说给大家一个框

架，每一部分大概要写什么内容。但是你具体的那个内容怎么样真正能写出彩，其实

我觉得最重要就是，说到底就是你的研究有没有创新性，你的研究有没有价值，是这

个问题。本身有一些经验是帮助一些华中科技大学或者其他一些大学的博士生去修改

论文的经历，那么修改论文的时候，我经常会问他们的一个问题就是你的文章创新点

在哪里。实际上创新点就是你写这篇文章，这个论文能够被审稿人能够认可的最重要

的一个点。所以我觉得其实你怎么样突出你的优势，关键就在于你能不能够通过大量

的阅读文献，能够找到不同的这些研究人员他们每一篇文章的创新点在哪里，他们怎

么样能够做出真正有价值的研究。你就要思考一个问题，你作为一个研究人员，你在

这个领域你的优势到底在哪里。 

我举一个例子，我们英语的应用语言学界有这样一个搞英语教学的人，他做了一件事 

情，其他人都没有做的，就他做了。他把 Stanford parser，就是我们自然语言处理的

这样一个比较常见的软件，他把它作为内核，去做成了一个工具，来去分析学生作文

的语法的复杂度。我们看到这个学者的工作，他现在已经是某某学校的一个 full 

professor 了，那么他的路径就很清晰，他借鉴了自然语言处理的技术，来去应用到

了应用语言学或者英语教学的研究当中去，那么这就是他的优势。这个时候你就要考

虑，你作为一个学者，你作为一个研究人员，最终你的优势在哪里，你能不能做一些

东西是别人做不出来的。但是这个问题说实话我们谁也帮不了你，这只有你自己去想，

你如果能够找到的话，那你就可以在这个行业里面能够发展。 
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2. 论文一定要发表在 SCI 或 EI 上面的吗，国内的期刊应该作用不大？ 

 

Chiu：这边还有一个同学，他问说论文一定要发表在 SCI 或 EI 上面的吗，国内的期

刊应该作用不大。其实论文的发表不见得一定要发表在 SCI，任何有写过论文的经验，

都还是非常的有帮助的。因为在博士班的过程中，因为现在我跟 Dr. Wang 我们两个

在学术界写论文要发表到期刊上面，其实也都是一个非常极具有挑战性的一个工作， 

所以基本上对方的教授们，尤其是博士班的这一群审核委员，这些教授们，他们并不

会需要看到学生一定要写一个论文发表在 SCI 上面。那当然，你有任何的经验，像你

写期刊的经验，虽然不见得是发表在 SCI 或者 EI 上面的，都非常的有帮助。 

 

Wang：这个问题可能就是说，只要是你发在了一个比较靠谱的期刊上，或者说是一 

篇比较完整的你经历了整个过程的这样一个论文，我觉得这个我们都可以说，他至少

有这样一个论文写作的经验，你可以从这个角度去谈它的价值，或者说这方面的技能

的一个培养。我觉得是这样，作为本科生来讲，没有 SCI 或者 EI 的论文，没有这方面

的论文我觉得问题不是很大。如果你是硕士的话，通常来讲，你毕竟已经在硕士阶段

有一定工作，这样的话如果有 SCI，它的说服力就会更强一些。 
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五、Reference 

以下总结了本文所参考的攻略帖子： 

 

1. http://bbs.gter.net/thread-2034949-1-1.html  8 月 27 日留学文书公开课听课指南

与嘉宾书面答疑 
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六、特别鸣谢 

寄托天下特别鸣谢寄托版友 tesolchina，Dr. Chiu 分享的详细攻略，转载请注明

出处！ 

 

更多精彩电子书： 

PS 要如何写才能打动招生官（针对 PhD 和研究型硕士）-寄托电子书.pdf  

动手写 PS 前你该知道的事（针对 PhD 和研究型硕士）-寄托电子书.pdf  

LSAC 认证申请攻略-寄托电子书.pdf  

美国 Top50 法学院 LLM 选校指南-寄托电子书.pdf  

如何写出有说服力的推荐信-寄托电子书.pdf  

如何写好申请简历-寄托电子书.pdf  

如何写好套辞信-寄托电子书.pdf   

从教授角度看套磁-寄托电子书.pdf  

套辞常见问题-寄托电子书.pdf  

金融工程&金融数学概述及选校-寄托电子书.pdf  

WES 认证流程-寄托电子书.pdf  

中国教育部 CDGDC 认证申请-寄托电子书.pdf  

美国日常购物-寄托电子书.pdf  
 
美国买车攻略-寄托电子书.pdf  
 
初来美国你所该知道的事-寄托电子书.pdf  
 
英国银行卡办理-寄托电子书.pdf  
 
两个月杀 G 攻略-寄托电子书.pdf  
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美国医疗及医疗保险-寄托电子书.pdf  
 
加拿大海关入境及转机攻略-寄托电子书.pdf   
 
破解托福口语高分-寄托电子书.pdf   
 
美国海关入境-寄托电子书.pdf   

Magoosh Word List J to Z(单词攻略)-寄托电子书.pdf  
 
Magoosh Word List A to I(单词攻略)-寄托电子书.pdf  
 
美国 F1 敏感专业签证-寄托电子书.pdf  
 
体检及疫苗攻略-寄托电子书.pdf   
 
留学生机票攻略-寄托电子书.pdf   
 
加拿大电子书（SPP 签证及 EAPP 网签）第二版-寄托签证.pdf  
 
加拿大签证（普签及 SDS 签证）第二版-寄托电子书.pdf   
 
雅思考官 Q&A 问答精选-寄托电子书.pdf  
 
美国银行卡开户及使用攻略-寄托电子书.pdf   
 
新加坡签证-寄托电子书.pdf  
 
英国签证-寄托电子书.pdf   
 
香港租房攻略-寄托电子书.pdf  
 
香港签证-寄托电子书.pdf   
 
美国租房-寄托电子书.pdf  
 
美国签证--寄托电子书.pdf 
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