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前言 
 

十六年来，寄托天下和每一位 GTer 一样坚持着自己的理想，希望为中国的有志青年提

供一个中立、开放的出国留学交流平台。我们提倡 DIY，把备考和申请过程当成一次自

我挑战和升华，更鼓励每一位孤独前行的 GTer 相互携手，温暖互助。在无数 GTers 的

共同努力下，寄托论坛沉淀了丰富的留学考试申请的资源与信息。 

作为一个有情怀的留学生活交流平台，寄托一直希望能够做些什么来回馈给支持我们的

众多小伙伴们，因此留学史上第一套电子书———寄托电子书诞生啦！寄托整合了论坛

上的优质资源，在小编与众多寄托版友的共同努力下，推出了寄托电子书系列。该系列

囊括不同国家留学申请的各个阶段，包括考试，申请，选校，签证，租房等等。希望能

够帮助众多 GTers 以及其他留学小伙伴们在留学道路上少走弯路提高效率。 

今日为大家推送我们的第八份考试攻略——Foolproof Guide to A 340 on GRE 之基

础部分。 

【第一版：01/17/2016 】 

本攻略的内容来自寄托版友 crazyrobin，转载请注明出处。 

预祝各位童鞋在今后的留学生活中一切顺利，多姿多彩哈！ 

By 寄托天下 

http://www.gter.net/


 

寄托天下-中立的出国留学申请和考试交流平台                                  http://www.gter.net/ 

  1 

目录 

 

目录 ..................................................................................................................... 1 

一、 A little about me .................................................................................... 2 

二、 What books did you use? ...................................................................... 3 

1、 Phase 1, GRE 基础入门 ......................................................................... 3 

2、 Phase 2, You are on your own ............................................................ 4 

三、 How long did you study for? ................................................................. 9 

四、 The Importance of Getting and Staying Motivated ............................. 10 

五、 The Importance of Proper Nutrition, Warm-Up, and Sleep ................. 11 

六、 Creating or Following a Specific Study Plan ........................................ 12 

1、 Phrase 1 Critical 45 Days .................................................................. 12 

2、 Phrase 2 单词+填空+阅读+长难句+作文 ............................................ 13 

3、 Phrase 3 Now you are ready ............................................................ 16 

七、 The Importance of Proper Timing ....................................................... 17 

八、 Indicating Your Confidence in Your Answer ........................................ 19 

九、 Reference ............................................................................................. 20 

十、 特别鸣谢 ............................................................................................... 21 

 

 

 

 

http://www.gter.net/


 

寄托天下-中立的出国留学申请和考试交流平台                                  http://www.gter.net/ 

  2 

写在前面的话 by Robin：我并不是一个严格意义上的 ETS taker，复习主要以 LSAT

为主，GRE 为辅。但是 LSAT 帮到我很多。 

感谢 Gter 的每一位朋友，感谢大家一起陪我走过这段路。秋水，小奇，小达，Alice，

Pielang, 烈火， ECU， Soda 感谢 3 月组的成员。 

  

一、 A little about me 

国外四年经历，2 年半读书，一年半工作。回国在某咨询公司做 first year associate,

一年后转为 business analyst ,因无时间复习 9 月底辞职全职复习。 

我在 3 月 9 日的考试中取得了 GRE Verbal 170 + Quantitative 170 的分数。在这里

我很想感谢寄托我心飞翔备考小组的朋友，Soda, Alice, 烈火，ECU, Pielang 还有群

里的几位版主，小达，小奇，宇宙婴儿，Cafe，企鹅，小 Y 
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二、 What books did you use? 

我把我用过的资料总结成两个阶段，第一个阶段是基础篇，都是关于 GRE 词汇和长难

句的；第二个阶段开始细分到各大类。 

 

1、 Phase 1, GRE 基础入门 

 

• 新东方 GRE 词汇精选 

Must have. 这本书被考 G 党成为红宝书，红宝书为了扫平 GRE 单词障碍打下了汗马

功劳。我会在后面介绍怎么用这本书。 

• GRE 核心词汇考法精析 

Must have. 这是被戏称为再要你命 3000 的书籍。里面的词汇选词精准。另外全书用

同反的方式把 GRE 庞大的词汇串起来成不同的意群。 

• GRE&GMAT 核心难句教程 

Must have. 这本书被称为 GRE 长难句的开山鼻祖，思路权威，对于训练快速读懂 GRE

长难句是不可或缺的材料 

• 新东方•GRE 核心词汇考法精析(便携版) 

Recommended. 这本书是乱序的，按照单词结尾排列，适合上班一族需要在地铁和公

车上复习 GRE. 如果你 3000 单词顺序已经背下来，推荐这本书，可以随身携带。 

• 新东方•GRE 词汇逆序记忆小词典 

Recommended. 这本是红宝书的逆序版本，对于红宝书已经记住词汇位置的同学推荐

购买这个逆序版本 

• 17 天搞定 GRE 单词 

Must have. 真本书背单词的法则和记忆曲线非常科学。不管是背红宝书和 3000，建

议都遵循里面的法则。我是 12 天背完红宝书 42 个 list. 我前三天每天背 4 个，接近 1200

单词，后来减为 3 个。建议严格遵循 17 天法则，新的红宝书每天 3 个 list 14 天可以背

完，3000 每天 3 个 list 10 天可以背完。事实证明，请坚持下去。 

http://www.gter.net/
http://www.amazon.cn/%E6%96%B0%E4%B8%9C%E6%96%B9%E2%80%A2GRE%E8%AF%8D%E6%B1%87%E7%B2%BE%E9%80%89-%E4%BF%9E%E6%95%8F%E6%B4%AA/dp/B005GSVNSY/
http://www.amazon.cn/%E6%96%B0%E4%B8%9C%E6%96%B9%E2%80%A2%E6%96%B0GRE%E6%A0%B8%E5%BF%83%E8%AF%8D%E6%B1%87%E8%80%83%E6%B3%95%E7%B2%BE%E6%9E%90/dp/B005NXM58E
http://book.360buy.com/11003122.html
http://www.amazon.cn/%E6%96%B0%E4%B8%9C%E6%96%B9%E2%80%A2GRE%E6%A0%B8%E5%BF%83%E8%AF%8D%E6%B1%87%E8%80%83%E6%B3%95%E7%B2%BE%E6%9E%90/dp/B006HXUXFQ
http://www.amazon.cn/gp/product/B006GKFYXG
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTc3NzcyfDQ1M2U2NzI2fDEzNjI4MTMzNDh8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
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• Verbal Advantage 

Must have. 这本是巩固和学习 GRE 词汇的宝典。Charles Harrington Elster 用 10 个

list 将你的词汇水平上升到新的境界。推荐在背完红宝书和 30003-4 遍以后开始阅读。

每天读一个 list，隔一段时间就拿起来重新阅读。这本书我读了 4 遍。 

• Barron 1100 Words You Need To Know 

 1100 Words You Need to Know.rar 

Recommended. 这本书用讲故事的方式讲一些高级词汇串讲起来。一共分为 46 周，

推荐阅读，对于红宝书和 3000 已经记住词汇位置的同学不妨读读英文词汇书。 

 

2、 Phase 2, You are on your own 

这一阶段是复习在单词后所使用的书目。 

（1） 填空部分 Sentence Equivalent & Text Completion 

• 陈圣元句子填空 part 1 

• 陈圣元句子填空 part 2 

Recommended.  书里题目全部是老 G 填空题，新 G 已经改革，这本书的作用更偏向

于巩固单词和理清基本逻辑，做一遍即可。 

• Verbal Workout for the New GRE  

Recommended. 这是练习 SE 和 TC 入门级别的最好工具书。本书所有单词不出 3000

单词之右，推荐在把 3000 刷了 3 遍以后开始做这本书 

• 1,014 GRE Practice Questions, 3rd Edition  

Recommended. 这本书只做 SE 和 TC 就可以了。逻辑比较简单，适合巩固单词，本

书所有单词不出 3000 单词之右，推荐在把 3000 刷了 3 遍以后开始做这本书 

• 麟渡兮填空 

Must have. 这是所有 OG 和 PP II 题目的汇总。建议好好研究下题目 

 

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTQ5NzY5fGYzMTI2NzIyfDEzNjI4MTM0NDN8MjM2ODYyN3wxMTM5ODc3
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MjA0NjU4fDNjMmZhZTU5fDE0NzAyNzA2OTJ8MzUwNjY4N3wxNTEwNDM1
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTcxNTE2fGZjZTU4ZTYzfDEzNjI0NzI4NDF8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTcxNTE1fGE5MWQyMDEzfDEzNjI0NzI4NDF8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MjAwMjg1fDIwNTJhNDkxfDEzNjI0NzMwMjF8MjM2ODYyN3wxNDk3Mzkx
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MjAwMjg1fDIwNTJhNDkxfDEzNjI0NzMwMjF8MjM2ODYyN3wxNDk3Mzkx
http://bbs.gter.net/thread-1395957-1-1.html
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MjA5MDMzfDc5MzIzZTQyfDEzNjY3MDg3Mjd8MjM2ODYyN3wxNTMzMTkz


 

寄托天下-中立的出国留学申请和考试交流平台                                  http://www.gter.net/ 

  5 

（2） 阅读部分&逻辑单题 Reading Comprehensive & Logical Reasoning 

• Manhattan GRE RC Guide  

这本书推荐去 Amazon 购买，买过以后可以去 Manhattan 的论坛兑换 6 套题目，这些

题目是你最需要的 

 Manhattan GRE RC & Essay.rar  

Must have, 这本书不光讲了 RC 策略，还有对于错误选项的分析。事实证明 GRE 考试

排除错误选项要比得到正确选项简单。一个高分的选手能够准确的告诉你为什么每个选

项是错的。里面的题目不用做 

• 决胜 GRE 机考阅读（吴中东阅读） 

Must have. 吴中东把所有的阅读理解分类成 social science, natural science, 

Humanities & Biological Science. 这是 No（North America 也就是北美题)题+国内

题的集合，一共 196 篇文章，推荐做 1-2 遍。吴中东的中文解释可以看看。后面会提

到这本书的使用方法。 

• 新 GRE 阅读理解 36 套 

Must have. 陈虎平根据 No 题和国内题改编而成。题型与 GRE 机考完全吻合，这套题

推荐做 1-2 遍，在开始做阅读和考前一个月适应阅读题型时候做。主要是练习自己的节

奏和做题的时间，关于如何卡时间： 

速度得以提高在于计时，我开始会把长文章卡在 9:45, 然后统计正确率。也就是 3-4

分钟读，5 分钟做题。 

然后慢慢 15s, 15s 往下卡，我最终长阅读基本是 6 分钟-7 分钟，3-4 分钟读，两分钟

选。另外我基本不定位。除了个别排除不掉的选项会回去排除，都是直接选。这个结果

是用 36 套卡出来的。 

卡时间过程中分析每一篇文章用时，记录。并且 blind review 时候同样计时。 

我最后的结果是长文章 6 分钟，短文章（2-3 道题哪种)3 分钟。 多选题 2 分钟。逻辑

题(任何逻辑题）1 分钟以内。 

• 陈虎平逻辑十套 

Not Recommended. 一些题目比较有争议，建议使用 LSAT 题目训练。 

 

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MjA0NjU5fDUyZDA3OTJifDE0NzAyNzA2OTJ8MzUwNjY4N3wxNTEwNDM1
http://pan.baidu.com/share/link?shareid=373387&uk=1143919598
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTkwMzkwfGI2ZDA2NWRhfDEzNjI0NzQ5NzR8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTcwMTcxfGM5MWRkZjM5fDEzNjI4MTQxNDR8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
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• 花儿阅读 39+3 

Recommended. 只需要看这本书的第二章和第三章 

• Manhattan LSAT Reading Comprehensive Strategy Guide 

Must have. 最佳的阅读方法指导，不用看第七章的 comparative passage，里面的

PEAR ( Pause Evaluate Anticipate Reassess )尤其非常适合 GRE，这本书需要做最后

一章的 4 道 LSAT 题目。 

 

（3） 数学篇 Quantitative Reasoning 

• 陈向东数学高分突破 Part 1 

• 陈向东数学高分突破 Part 2 

Not Recommended. 随着 Quant 变难，并且题目信息量加大，这本书已不再使用。 

• GRE Official Guide - Math Review 

Must Have. 这是 OG ( GRE official Guide ）里面的的数学部分。列出了考点，并且

每部分提供了练习题。建议仔细研读。 

• GMAT OG 数学部分 

Recommended. 对于数学题推荐做 GMAT OG 上面的数学部分，难度适合。 

• Magoosh - Quant 

Must have. Magoosh 的题目和 ETS 题目相似度和难度和 ETS 非常吻合。数学部分非

常棒，强烈推荐。 

 

（4） 作文篇 Analytical Writing 

我作文准备了一个月，写到最后感觉已经打开了自己的思路。并没有太多经验可言。把

自己用过的一些资料和大家分享。 

• GRE 官方题库范文精讲 

Recommended. 在背完 GRE 单词后推荐看一看北美范文，里面文章用词很好，语法

也基本没有错无。对于作文刚刚起步毫无思路的同学推荐阅读。 

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTc2MDM3fDZmOTM0MDc3fDEzNjI4MjY0MTB8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MjAwNzU3fDJjZGRlYTk2fDEzNjI4Mjc1MDl8MjM2ODYyN3wxNDk4MjM2
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTc3NTI2fGE1YWRjZDYzfDEzNjI4MTQyNDd8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTc3NTI1fDc4ZmMyNjg0fDEzNjI4MTk4OTZ8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTcxMTg4fDdlOWY3ZWQ3fDEzNjI4MTQyNDd8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=redirect&goto=findpost&ptid=1497397&pid=1776827561&fromuid=2368627
https://gre.magoosh.com/?referrer_code=f5359017k1p44
http://www.amazon.cn/%E6%96%B0%E4%B8%9C%E6%96%B9%E2%80%A2GRE%E5%AE%98%E6%96%B9%E9%A2%98%E5%BA%93%E8%8C%83%E6%96%87%E7%B2%BE%E8%AE%B2-%E6%96%AF%E5%9B%BE%E5%B0%94%E7%89%B9/dp/B001HURXU2
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• 新 GRE 5.5 

Recommended. 提供了所有 Issue 和 Argument 的提纲。但是 Argument 本身观点

有时自相矛盾，Issue 又过于偏。所以只适合参考。 

• 拯救我的 GRE Issue 

Must have. 小姜老师这本书里面有很多素材很不错，如果素材比较少的话建议读一读，

可以 brainstorm 一下，也可以帮助打开思路 

• 新 AW 计时练习 

Must have. 这是一个计时软件,可以自由设定时间，建议一开始练习就使用这个软件，

你对时间非常敏感。 

 

（5） 其他资料篇 

• Princeton Cracking The GRE 2012 

Not Recommended.  里面的填空题依然是按照老题思路来出的。数学部分又偏难。 

• Barron's New GRE 

Not Recommended. 里面的 Verbal 过于简单，而且词汇考察还是偏向于老 G，数学

部分偏难。可以做 Verbal 用来提高信心用。 

•The Official Guide to The GRE 2nd Version 

Must have. 这是 ETS 官方出品。里面介绍了 Verbal Reasoning 和 Quantitative 

Reasoning 的所有题型和考点，并在后面提供了相应的练习。建议认真做完每一道题

目并清楚选择每个选项的原因 

• Magoosh GRE Premium 

Recommended. 这是我做过得所有题中最好的题。思路和 GRE 考试高度一致，可以

分类筛选题目，适应性难度。里面的难题让我在面对真正的 GRE 考试时候轻松面对。

大量的词汇巩固了我本来的词汇。这次考试我只有 1-2 个词不认识。 

• The Economist 

Recommended.这个是我练阅读和睡前必读的杂志。TE 和 GRE 一个特点就是态度非

常中立严谨，且篇幅相当        

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/thread-1496655-1-1.html
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTcwMTQ1fDUwZmZiNjZkfDEzNjI4MTQ3NzR8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTgyNDY5fDFjZmZkNmExfDEzNjI4MTUwNDd8MjM2ODYyN3wxMjk2NzUw
http://bbs.gter.net/thread-1296291-1-1.html
http://bbs.gter.net/thread-1296291-1-1.html
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTg1MDg3fGMxZDkyMDMwfDEzNjI4MTUyODN8MjM2ODYyN3wxNDA3NDU5
https://gre.magoosh.com/?referrer_code=f5359017k1p44
http://www.economist.com/
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• The New Yorker 

Recommended. New Yorker 的文学和艺术类文章是我最喜欢看的。这也是为什么我

从来不惧怕 GRE 文学作品评论类文章。 

• Art and Letters Daily 

Recommended. 这个网站收集了北美各种文学评论和科技评论类文章。我每天睡前都

会去看 1-2 个小时的文章。巩固词汇并且拓展视野。 

• The Browser 

Recommended. 和 Aldaily 类似，这个网站收集了各种文学评论和科技类文章，强烈

推荐每天读 2-3 篇文章。 

• On Writing Well 

Recommended. 非常好的写作书。里面详细介绍了很多写作误区，对于用词也有介绍。 

• A Short History of Nearly Everything 

Recommended. 如果 GRE 科技文章是你的软肋的话，那么推荐这本书给你。 

1) it covers EVERY major scientific discovery/issue EVER. It is highly likely that 

the book covers whatever scientific issue your passage will be about. 

2) It's dense and it's science-for-non-scientists, just like GRE passages. 

3) It is very interesting and enjoyable. 

 

更多书目和资料点击这里 

 

 

 

 

http://www.gter.net/
http://www.newyorker.com/
http://www.aldaily.com/
http://www.aldaily.com/
http://thebrowser.com/
http://bbs.gter.net/thread-703506-1-1.html
http://bbs.gter.net/thread-703506-1-1.html
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MTk5MzU1fDM4MDVkMGE1fDEzNjI4MTY3Mzl8MjM2ODYyN3wxNDk1MDE5
http://bbs.gter.net/thread-1495019-1-3.html
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三、 How long did you study for?  

5 个月，如果算成小时的话 

10 月 01 日 - 11 月 15 日 每天 8-10 小时 405 小时 

11 月 15 日 - 01 月 15 日 每天 3-4 小时  340 小时 

01 月 15 日 - 03 月 07 日 每天 2-3 小时  100 小时 

共计 845 小时 

* How many mock GRE Tests did you take?  

包括 PP II12 套。Manhattan 6 套， Magoosh 4 套， PP II 2 套 

Verbal 最低分 166 Q 最低分 164 PP II 第一套为 170+168 第二套为 169+168 

数学的分数让我很吃惊。因为我看到 Q 时候多半容易粗心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gter.net/
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四、 The Importance of Getting and Staying Motivated 

GRE 并不是一个衡量水平的考试，更多的是考验一个人的耐力和执行力，GRE 是一个

应试考试，我们需要做的就是做大量的题找到其出题规律。所有 Gter 的各位都是准备

出国的，于是 GRE 和 Toefl 成了我们备考过程中最可控的一个因素。不要让 GRE 成为

你的短板。 

在准备前你需要做好心理准备，这是一场枯燥的准备过程，单词要过几十遍，阅读也要

反复做。请务必坚持下去。 

在备考的第一个月学习的时候我保证手机都是关闭的。电脑也不会打开。我不会让自己

去接触到一切消极的因素。我为自己制定了以下几个原则: 

 

1, Turn off your cell phone when you study. 

2, Keep the motivation. 

3, Never look back 

 

备考过程中很孤独，因此找到一个一起学习的伙伴就尤其重要。Gter 的学习小组就很

好。大家每天可以讨论进度，作文互批，互相鼓励。如果坚持不下去了还可以互相鼓劲。

我非常推荐大家找个学习小组一起准备。 

 

 

 

 

 

http://www.gter.net/
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五、 The Importance of Proper Nutrition, Warm-Up, and 

Sleep 

GRE 是一个体力＋耐力活，因此饮食注意多吃高蛋白的食物。女生不要害怕发胖，因为

准备 GRE 非常消耗体力。 

Rule No.1 远离咖啡因 （红牛，咖啡） 

我曾经尝试过做模拟题前喝咖啡或者红牛，效应可以支撑一个多小时，但是过后你会感

觉异常疲惫。这对持久战的 GRE 来讲不但没有好处还会打乱你的作息。 

Rule No. 2 学习几个小时后就走动休息，让大脑可以充分供氧 

在连续学习 4 个小时候你会发现注意力很难集中。这是因为背单词，做阅读会消耗大量

能量导致大脑供氧不足。这时候走动 10-20 分钟让自己休息一下 

Rule No. 3 制定一个运动健身计划 

我的计划是每天跑 3000-5000 米，在北京那样一个污染的环境下，我尽量在天气比较

好的情况下跑步。

 

这张图是我在 2012 年 10 月的跑步情况。跑后脑子会异常清醒。因此备考的同学注意

劳逸结合 

Rule No.4 有一个规律的生活和作息 

不要熬夜，不要突然打破计划。每一天按部就班。 

http://www.gter.net/
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六、 Creating or Following a Specific Study Plan 

我把我 5 个月的学习计划和大家分享，我最后两个月基本都是少量的 GRE，因此这个

计划应该在 4 个月可以完成。 

 
 

1、 Phrase 1 Critical 45 Days  

红宝书+3000+长难句+The Economist 

最重要的 45 天。GRE 单词+难句 

每一天请保证 6-8 小时的复习时间。我因为过于自负，前三天每天 4 个红宝书 list，每

天接近 1200 的单词完全吃不消。先背 3000 还是先背红宝可以自由选择。严格遵循杨

鹏 14 天原则 我知道很少有人能做到，但是走上这条路就注定你要走跟别人不一样的路。

单词打通后你会发现世界很美好。The Economist 可以看懂了，文学作品没有单词障

碍了。 

 
（1）Day 1 - Day 14 红宝书 6 遍 

在背红宝或者 3000 的时候前 3 遍都不要看英文意思，只看中文，过完就下一个。具体

方法请参见杨鹏 17 天。 

14 天我们背完了 GRE 红宝书，按照杨鹏的法则背了 6 遍。这一遍的记忆率要保证

60%-70% 

有时间开始阅读 The Economist + Aldaily 

 
（2）Day 15 - Day 24 红宝书 7 遍+长难句一遍 

接下来再用 10 天每天 4 个 list 把红宝书过一遍，这十天每天保证看 20 个长难句，10

天刚好看完 200 句。24 天红宝书背了 7 遍，长难句一遍。我没有背长难句，感觉用处

不大，而且影响进度。有人说开始看长难句影响阅读，的确会有一点。事实是这些难句

选择点比较集中，GRE 阅读真题一共 196 篇，这些难句只在少部分阅读中出现。红宝

书记忆率这遍保证记忆率 70% 

有时间开始阅读 The Economist + Aldaily 

 

http://www.gter.net/
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（3）Day 25 - Day 35 红宝书 8 遍+长难句 2 遍+3000 一遍 

从第25天起每天把 list加到6个开始复习，同时长难句继续进行，这时候开始看3000，

看 3000 方法同红宝书，一天 3 个，只看中文意思。第 32 天你的红宝书背了 8 遍，3000

基本收尾。33 天起红宝书加到 8 list 5 天过完一遍记忆率保证 70%-80% 

3000 主要看红宝书里没有的词汇。并补充记忆。 

有时间开始阅读 The Economist + Aldaily 

 

（4）Day 36 - Day 45 红宝书 10 遍+长难句 3 遍+3000 三遍 

第 36 天到 40 天，每天 8 个 list 红宝书第 9 遍。这一遍你会发现有很多单词记不住，

这时候善用小本子把单词记下来。早期和睡前都复习看看。这一遍记忆率保证 80%左

右；3000 每一天 6 个 list 只看中文意思 5 天第二遍，保证和红宝重复的词汇没有障碍，

重点记忆红宝中没有的词汇；长难句一直进行中 

第 41 到 45 天，红宝书第 10 遍。依然重点突破不会的单词；3000 继续 6 list 第三遍，

长难句收尾。 

到第 45 天，红宝书过了十遍正确率保证 80%, 3000 80% 

有时间开始阅读 The Economist + Aldaily 

 
 

2、 Phrase 2 单词+填空+阅读+长难句+作文 

Day 46 - Day 75 这一个月的重点都是单词+阅读，从今天起每天睡觉前看一篇北美范

文和 Issue 5.5 上的提纲并自己思考。 

 

（1）Day 46 - Day 55 

3000 同反每天 3 个，进行完一遍。红宝书每天 4 个，（为阅读让时间）长难句第 4 遍。

陈圣元句子填空，做一遍即可，每天 4-5 section，主要巩固单词用。这个时候主要是

巩固单词同时对句子之间逻辑结构有一定认识。 

Day 46 看完花儿阅读第二张和第三章。不用做题 

Day 47 看完 Manhattan GRE RC Guide 的 RC 部分（跳过前言） 

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MjA0NjU5fDRlYTE3Mjc3fDEzNjI4Mjc1MzF8MjM2ODYyN3wxNTEwNDM1
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Day 48 看完 Manhattan LSAT RC Guide 并做完最后一章的 4 RC 阅读 

 

（2）Day 49 - Day 55  

3000 同反+红宝书+长难句+36 套或者 LSAT（推荐用 LSAT，dense，逻辑性强，出

题难，36 套改编只能算尚可） 

做 36 套 1-7 套或者 LSAT Preptest 19-26，不计时，计算正确率。单词+长难句继续 

 

（3）Day 56 - Day 70  

阅读训练法。这 14 天，你将要读大量文章，做好心理准备 

采用五步法训练，目的是增强大脑短期记忆能力，建议每天读 5 篇文章，用 5 分钟来读，

另外 5 分钟来写 summary 

推荐用 Economist 的 Blog 来训练 

第一次训练时会比较费时间 2-4 小时，训练久了就会逐渐习惯。并且在训练过程中不

断计时并最终达到长文章 3 分钟-4 分钟读完，短文章 2 分钟之内读完 

 

*五步训练法 

第一步，打开 word,写上要读的文章， 然后精读文章，用 5 分钟（以后逐渐减少，最

终目标是 3 分钟到 3 分 30s） 

第二步，根据你的记忆，按照文章所给的内容，写出你能记忆的所有的东西，顺序写 

第三步，写出中心论点，比如 Though China is making efforts to clean its air, it will 

be a long time before benefits are seen and problems will continue to arise. 

第四步，根据记忆写每一个段落的作用，比如 Background information, current 

problem, elucidating ways to read information given, return to problem and 

potential short-term solution, problems for that as well. Conclusion no clear cut 

solution but changes are being made. 

第五步，写出作者的观点，态度 

 

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/forum.php?mod=attachment&aid=MjAwNzU3fDc2ZmUyZjYwfDEzNjI4MjgxNjl8MjM2ODYyN3wxNDk4MjM2
http://www.economist.com/blogs
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*总结错题时候请用这四个问题： 

1) Why is the right answer right?  

2) Why is my wrong answer wrong?  

3) What about the right answer made me think it was wrong?  

4) What about the wrong answer made me think it was right?  

The first two are the normal review questions, but the second two are arguably 

more important. Those ones are going to tell you which errors in reasoning 

you're committing, and they're going to tell you which tricks the test-writers are 

using that you fall for. 

 
*关于错误选项类型请参看这里 

1. Out of Scope 

• Introduces an unwarranted assertion supported nowhere in the passage.  

• Might be “Real-World Plausible.” That is, the answer might be true or seem 

to be true in the real world. However, if the answer is not supported in the 

passage, it is out of scope.  

2. Direct Contradiction  

• States the exact opposite of something asserted in the passage.  

• Paradoxically attractive, because it relates to the passage closely. If you miss 

one contrast or switchback in the trail, you can easily think a Direct 

Contradiction is the right answer.  

3. Mix-Up  

• Scrambles together disparate content from the passage.  

• Tries to trap the student who simply matches language, not meaning.  

4. One Word Wrong  

• Just one word (or maybe 2) is incorrect. Includes extreme words. 

• More prevalent in General questions.  

5. True but Irrelevant  

• True according to the passage, but does not answer the given question.  

• May be too narrow or simply unrelated. 

 
 

http://www.gter.net/
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（4）Day 71 - 75  

根据训练成果开始计时做吴中东上面的 No+国内题 

每天 4-8 遍 GRE 阅读，期间单词不要断。 

 

（5）Day 76 - Day 105  

单词+长难句+阅读+填空+作文+逻辑题+模拟练习 

单词一直继续。每天至少保证红宝书 3 list 3000 3 list 长难句 20 句，作文看提纲 

阅读继续保证 每天 4-8 篇。 

从今天开始开始做一套逻辑练习，推荐用 LSAT。 

作文要开始着手写了。 

如果你之前购买了任何 Manhattan GRE 中的一本书，可以去他的网站兑换 6 套 GRE

题目，模拟题非常重要，考过 GRE 的朋友是懂得考 4 个小时的痛苦的。你只有在不断

地 5 个 section 加作文的练习中才能掌握好自己的节奏。 

 

3、 Phrase 3 Now you are ready 

Day 106 - The day before Test Day 单词+阅读+填空+数学+作文+逻辑单题+模

考 

从今天开始你要开始看 Math Review 和陈向东高分突破了。根据基础一周到二周完成。 

这时候单词不要段。你在最后阶段应该 1-2 个小时就可以把红宝书和 3000 过一遍。继

续坚持下去 

这是你冲刺的最后阶段。这个阶段如果你 GRE No+国内题已经刷过 1 遍了建议第二遍，

同时把 36 套拿出来，也可以持续的做 LSAT Preptest（更推荐做 LSAT Preptest）。

开始计时做。统计正确率并分析。下面会有一部分专门用来讲解 GRE 阅读和逻辑单题。 

作文你要保证有自己的套路。建议参加寄托的作文互改小组。 

模考建议在每周六早上 10:00 准时模考， 2 个作文 5 个 section 我一共做了 12 套模

考题，考场上就感觉是做模拟题一样的轻松 

 

http://www.gter.net/
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七、 The Importance of Proper Timing  

GRE 这个考试的难点有两处，1, 单词量巨大，句子晦涩; 2,时间紧迫。前者可以通过背

单词做难句来锻炼。后者才是这个考试最大的挑战。 

在一开始练习阅读和填空时候我们追求正确率但是一旦可以保证真确率在 60%-80%

就要开始计时了。 

 

这里推荐一个 timer 给大家。 

 

在考前的一个半月到一个月你要开始计时。这意味着你要打开 Timer 开始限时做题，长

阅读要保证 8:45 之内一定可以读完做完题。 

单空题要保证 1 分钟之内，2 空题 1 分 30 秒，3 空题 2 分钟之内。这是非常大的挑战，

但只有你在开始计时后才知道自己的问题出在哪里。 

 

总结错题 

 

这是很多人最容易忽视的环节。下面我介绍我学习工程中的一个方法 Blind Review 

Blind Review 的意思是 

1, 100%确定为什么你选择了某个答案（原因） 

确定你为什么选择某一个词，依据 

 

2, 100%确定为什么你排除了某个答案（错误类型） 

确定你为什么排除掉其他的选项 （这在阅读里就是错误选项类型，参加上文，在填空

就是相反的逻辑，或者句意不通） 

 

3, 当你的答案是错的时候，不要标出正确答案，重做一遍（尤其是对于阅读） 

这一遍做的时候问自己两个问题 

- What about the right answer made me think it was wrong? 

- What about the wrong answer made me think it was right? 

拿个记事本（电脑上 word 也可以）写下来自己当时选择这个选项的原因，在排除掉一

个选项后第二遍看看你能不能做对。而这次选择新的选项的原因是什么？在原文找到依

据. 对于填空便是找到依据，确定句子转折递进关系。阅读便是定位改写和全文理解。 

 

4, 对于错误的题做标记并且第二天重做（针对阅读）对于填空一周后重做。 

 

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/thread-1338108-1-1.html
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下面我以一道错题来说明总结情况 

 

 

这道题我做错了两遍，原因是第一个空我一直把 juvenile 当做意译的 developing，这

个词的意思是 young or immature.  

于是我写给这题的 note 是 不要为某些词编造意思。 

 

总结错题是一个很费时间的事情。你做题和总结的时间比例应该是 1:2，也就是花两倍

的时间来总结。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gter.net/
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八、 Indicating Your Confidence in Your Answer 

这和上一步的 Blind Review 是同一个意思。 

对于错误的选项 

Definitely go the extra mile on each question. You can study only a third of the 

questions that someone else studies and learn more, if you really dig into what 

makes a great "wrong" answer choice. 

Great "wrong" answer choices are ones that play off an easily followed 

misunderstanding of the passage or argument. There are frequently several 

common misreads of an argument that lead us to very specific wrong answer 

choices. Try and categorize incorrect answers as well, as being wrong for 

specific but generic reasons - detail creep, issue of degree, reversed logic, etc. 

The more you see that the wrong answers are wrong for consistently the same 

reasons, the easier time you will have in making some of those final 

eliminations you'll need to make under tons of pressure.  

Rate your confident on a 1-5 scale, 5 means confident when you eliminate the 

answer choice. 

 

对于不能 100% sure 的答案全部标出，重做。对答案。再重做。直到完全理解为止。 

 

 

 

 

 

 

http://www.gter.net/
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九、 Reference 

以下总结了本文所参考的攻略帖子： 

1. http://bbs.gter.net/thread-1510435-1-1.html  非传统: Foolproof Guide To A 

340 on GRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/thread-1510435-1-1.html
http://bbs.gter.net/thread-1510435-1-1.html
http://bbs.gter.net/thread-1510435-1-1.html
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十、 特别鸣谢 

寄托天下特别鸣谢寄托版友 crazyrobin 分享的详细攻略，转载请注明出处！ 

 

更多精彩电子书： 

四个月通过 NY Bar 和司法考试复习经验分享-寄托电子书.pdf  

衣食住行就业移民全方位比较澳洲和香港 Offer-寄托电子书.pdf  

申美 MSE 全攻略--专科自考+跨专业无科研-寄托电子书.pdf  

跨专业申 Master of Social Work 全方位攻略-寄托电子书.pdf  

最全加拿大商科申请指南-寄托电子书.pdf  

传媒方向理论研究类专业必看的深度解析-寄托电子书.pdf  

传媒方向实践类专业必看的深度解析-寄托电子书.pdf  

2016 寄托天下法律版 offer 报告.pdf  

UK PHD 申请解读及全方位指导-寄托电子书.pdf  

本科生如何参与科研-寄托电子书.pdf  

美国一年制会计硕士项目选校攻略-寄托电子书.pdf  

雅思逆袭记（从 4.5 分到 7 分）-寄托电子书.pdf  

一份好的 PS 需要什么来助攻（针对 PhD 和研究型硕士）-寄托电子书.pdf  

PS 要如何写才能打动招生官（针对 PhD 和研究型硕士）-寄托电子书.pdf  

动手写 PS 前你该知道的事（针对 PhD 和研究型硕士）-寄托电子书.pdf  

LSAC 认证申请攻略-寄托电子书.pdf  

美国 Top50 法学院 LLM 选校指南-寄托电子书.pdf  
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如何写出有说服力的推荐信-寄托电子书.pdf  

如何写好申请简历-寄托电子书.pdf  

如何写好套辞信-寄托电子书.pdf  

从教授角度看套磁-寄托电子书.pdf  

套辞常见问题-寄托电子书.pdf  

金融工程&金融数学概述及选校-寄托电子书.pdf  

WES 认证流程-寄托电子书.pdf  

中国教育部 CDGDC 认证申请-寄托电子书.pdf  

美国日常购物-寄托电子书.pdf  

美国买车攻略-寄托电子书.pdf  

初来美国你所该知道的事-寄托电子书.pdf  

英国银行卡办理-寄托电子书.pdf  

两个月杀 G 攻略-寄托电子书.pdf  

美国医疗及医疗保险-寄托电子书.pdf  

加拿大海关入境及转机攻略-寄托电子书.pdf   

破解托福口语高分-寄托电子书.pdf   

美国海关入境-寄托电子书.pdf   

Magoosh Word List J to Z(单词攻略)-寄托电子书.pdf  

Magoosh Word List A to I(单词攻略)-寄托电子书.pdf  

美国 F1 敏感专业签证-寄托电子书.pdf  

体检及疫苗攻略-寄托电子书.pdf   

留学生机票攻略-寄托电子书.pdf   
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加拿大电子书（SPP 签证及 EAPP 网签）第二版-寄托签证.pdf  

加拿大签证（普签及 SDS 签证）第二版-寄托电子书.pdf   

雅思考官 Q&A 问答精选-寄托电子书.pdf  

美国银行卡开户及使用攻略-寄托电子书.pdf   

新加坡签证-寄托电子书.pdf  

英国签证-寄托电子书.pdf   

香港租房攻略-寄托电子书.pdf  

香港签证-寄托电子书.pdf   

美国租房-寄托电子书.pdf  

美国签证--寄托电子书.pdf 
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