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前言 
 

十六年来，寄托天下和每一位 GTer 一样坚持着自己的理想，希望为中国的有志青年提

供一个中立、开放的出国留学交流平台。我们提倡 DIY，把备考和申请过程当成一次自

我挑战和升华，更鼓励每一位孤独前行的 GTer 相互携手，温暖互助。在无数 GTers 的

共同努力下，寄托论坛沉淀了丰富的留学考试申请的资源与信息。 

作为一个有情怀的留学生活交流平台，寄托一直希望能够做些什么来回馈给支持我们的

众多小伙伴们，因此留学史上第一套电子书———寄托电子书诞生啦！寄托整合了论坛

上的优质资源，在小编与众多寄托版友的共同努力下，推出了寄托电子书系列。该系列

囊括不同国家留学申请的各个阶段，包括考试，申请，选校，签证，租房等等。希望能

够帮助众多 GTers 以及其他留学小伙伴们在留学道路上少走弯路提高效率。 

今日为大家推送我们的第四份申请攻略——套磁常见问题。 

【第一版：08/12/2016 】 

本攻略的内容来自寄托版友蹦蹬你个蹦蹬~，hwadingo 转载请注明出处。 

预祝各位童鞋在今后的留学生活中一切顺利，多姿多彩哈！ 

By 寄托天下 

http://www.gter.net/
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一、 套磁到底有没有用？ 

这是许多人发出的质疑。问题的答案其实很简单：对会套磁的人有用，对不会套磁的人

没用。有同学说这是废话。是啊，但就是这么浅显的道理好多人不明白。 

在套磁这个问题上，无非分为两大阵营。觉得有用的那是从中尝到甜头儿或看到别人尝

到甜头儿的；觉得没用的，多半是玩儿不转的。就好像在评判一个陌生人之初，我们总

是把对我们好的人界定为好人，把对我们不好的人界定为坏人一样。套磁也是一样的情

况。 

那么，套磁到底能不能给我们带来 offer 呢？如果不行的话，我写这么一篇长文是不是

也太招欠了？对于不能纯粹走硬件流的同学来说，套磁几乎是最科学，最低风险，最省

时的做法。一次成功的套磁就意味着背后的 offer。 

如果说到这儿，你还是觉得写几封信（当然，没这么简单）就能换回全奖 offer 是天方

夜谭的话，那下面的内容你就不用看了。全是鬼扯~ 
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二、 什么样的人适合套磁？ 

我们先来说说什么样的人不适合套磁。事实上，所有的人都应该尝试通过套磁来增大自

己的录取几率。只是并不是每个人都能有效的利用这一手段。因此，我们先来看看哪些

人套磁的作用不大。 
 
1.纯粹走硬件流的同学。 
 
这样的同学分布在两个极端。一种是在大学里好好学习，天天自习的。GPA 如梦如幻，

GRE,TOEFL 在保持一贯作风的前提下照样博得满堂彩。于是成为高 GPA,高 GRE，高

TOEFL 的三高人群。遗憾的是，这些同学往往没有怎么参加过科研活动，没怎么进过实

验室。因此，除了专业课的学习以外，对本专业领域的见识几乎为零。对于这样的同学，

如果能弥补缺憾固然很好，如果不能，我建议也不要霸王硬上弓，免得弄巧成拙。只要

申请的学校分布较广，总的申请基数较大，总是能“撞”上 offer 的。 
 
另外一类同学则是硬件条件平平，对专业领域也没有较深的研究，因此处于一个较为尴

尬的地步。对于这样的同学，我觉得在申请方式上要有一定的策略。到底是要保综合排

名高，还是要优先专业排名，是没全奖不行还是自费也可以考虑。总之，就是一定要取

舍，知道自己的底线何在。同时，申请基数一定要大一点。避开竞争激烈的方向。最好

能有 plan B。 
 
2.牛人。 
 
牛人的概念大家自行界定。对于这样的人，只要递交材料，总会有 offer，很多 offer。
套磁就显得是多此一举了。 
 
除此以外，我认为所有的同学都应该套磁。注意，这里的套磁不是为了给你直接带来

offer（当然，这样更好），而是要通过套磁让自己明晰自己的专业领域，申请方向，为

选校做好准备。一言以蔽之，通过套磁给自己一个准确的定位。  
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三、 什么时候套磁？ 

这个问题真的因人而异。总的说来有一个原则要把握：当你准备好的时候。什么意思呢？

如果你现在依然奔命于各种考试，或是忙着跟在师兄师姐后面在实验室参加课题，那我

建议你可以等一等。不要因为看到周围的申请者套磁套的热火朝天，就担心导师都被套

完了。事实上，这种担心是多余的。退一万步说，即使导师有可能被别人联系了个遍，

你也要明白这样一个道理：申请是一个“择优录取”的过程，而不是“先到先得”。只要我

们能够在评审结束以前证明自己更 qualified，那就是成功。只要白纸黑字的 offer letter
没有发出去，那任何的口头承诺都没有效力，都是可以被轻易更改的，这样的例子屡见

不鲜。不厚道也好，你骂娘也好，事情本身无可厚非。 
 
那么，如果你一切都已经准备停当，对专业领域有一定的认识，什么时候可以开始套磁

呢？答案是越早越好。如果申请 Fall semester，一般可以在十月份左右开始套磁。如果

申请 Spring semester，一般三月份就可以开始套磁了吧，套磁的过程一直可以持续到

十月或十一月。因为 Spring semester 的截止日期有很早的，儿童节；也有很晚的十一

月一日。在这个过程中，你会对你已有的专业认识进行纠正，对专业方向有更清晰的把

握。更重要的是，在和导师联系的过程中，你会对自己有一个准确的定位。逐渐意识到

自己究竟能申请到怎样的学校，后续的申请事宜也就变得水到渠成，顺理成章了。 

有的人建议能早开始套磁就早开始，毕竟给教授个眼熟，也能给你不少机会。特别是有

时候教授虽然和另一个学生谈妥了，但是最后这个学生在临近 415 的时候选择了其他学

校，教授就会马上去联系他的备胎了。如果你很早就跟教授取得了联系，被他放在了候

选人名单里了，你就有福了。但是，有时候，连教授自己都不太清楚新一年的 budget
什么时候能够出来，也许你十月份套磁，而那时他新一年的 funding 还根本没有着落，

就算他认为你很优秀，也没办法给你 offer。所以该什么时候开始套磁，真的很难说。

不过，如果你能够查到教授是否有招生意愿（比如通过那边的学长，或通过查教授近年

的 funding），那就另当别论了。如果你知道他很有可能招生，那你赶紧套吧，别迟疑

了。主动！ 

再次强调一下，套磁，归根到底是奔着 offer 去的，但实现方式并不是大家想象的那样：

套到一个导师，中了一个 offer。而是要通过套磁给自己一个准确的定位，这会为你的

选校作出最有效的判断。一旦你选校结束，你的申请也就结束了。至于申请材料的准备，

只要客观的展现自己就好。毕竟，再好的文书也不能把黑的写成白的，把没做过的当成

是做过的。 
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四、 套磁信应该怎样写？ 

对于这个问题，我觉得没有必要提供一个什么模板供大家参考。恰恰相反，大家要在套

磁信中写出自己的特色，避免模板化。对这个问题，我有几点建议： 

 

1.是否有必要先群发一封信问问招生与否，再从回复的导师身上重点下功夫？ 
 
我的建议是单刀直入，第一封信就是你的正式套磁信。在信中，你要说明写这封信的原

因，你的专业背景，实验室背景，科研背景，你为何对他的研究感兴趣，你的背景是怎

样 match 到导师的研究的，你是否有希望在他的实验室完成你的研究生学习，不一而足。

如果导师对你感兴趣，自然会回复你的信件。如果导师因为各种客观原因不能考虑你的

请求时，他一般也会直接回复你让你死了这条心。注意，否定的回复也很重要。很多同

学发出了第一封一样的信给 N 多导师询问招生与否，结果回复寥寥。为什么？因为导师

每天有自己的工作要做，不可能花时间回复每个人的邮件。怎么办？当然是选择性回复。

如果他看到一封非常认真的邮件，知道你的确希望来他实验室学习，即使他不能提供这

种机会，他也会直接告诉你原因免得耽误你时间。换句话说，一封有价值的套磁信才有

被回复的价值，即便是否定的回复。 
 

 
2.套磁信中应当附加哪些内容？ 
 
任何能够帮助佐证你科研实力与 match 程度的文书。我一般附加以下的内容，仅供参考：

CV, thesis abstracts, research proposal。这点因人而异，自己拿捏就好。 
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五、 选择怎样的教授套磁？ 

我们不能说套怎样的教授更容易得到 offer。我觉得这样没有可比性。但联系怎样的教

授能得到较高的回复率，这个还是有相对高低的。个人觉得，套磁的回复率从高到低是

assistant professor>associate professor>professor。一般而言，assistant 
professor 急于搭建自己的实验室，招兵买马，所以对学生的需求可能更大。另一方面，

系里可能都会考虑到 AP 一开始没有学生，所以在一开始都会给 AP 招几个学生。至于

professor，无论是实验室运转还是招生数量都维持在一个相对稳定的情况下。很可能都

是一两年内招 1 个新学生。这取决于实验室目前是否饱和，是否有项目更新等客观问题。

associate professor 则介于两者之间。 
 
所以，如果是一开始的话，我建议大家可以从 AP 开始下手。 

 

那么，能不能给同一个系的不同教授发信？ 

最好不要给同一个系的不同教授发信。但是如果一开始的一位不回你邮件，可以换一个

再套。但以我的经验，如果一个套败了，同一个系希望基本就不大了。系里同一个方向

的教授往往 work closely，他们的 funding 可能是共用的，一个人要招学生，可能会去

找另一个教授商量，如果你的名字同时出现在多个教授的 email 里，不好意思，你很可

能很长一段时间内没办法取得他们的信任了。 
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六、 套磁的各种回复是怎样的，如何判断套磁的回复是否有希望？ 

发信之后就是翘首期盼对方的回复了。石沉大海的情况我们下面讨论。我们先来说说可

能遇到的各种回复。 
 
(1)婉拒型 
 
Mr. X: I am impressed with your motivation and excellent writing in English. You have 
also done interesting research projects as an undergraduate student. However, the 
competition for admission to our graduate program is very keen, especially for 
international students. Many candidates score higher in GRE and have already 
published as the first author in international journals. You may apply to our graduate 
program, but nothing can be guaranteed for admission. Thanks for your interest in us.  
 
遇到这种情况，我觉得你就要意识到这个学校其实已经超过你的能力范围了。 
 
(2)模棱两可型 
 
Hi XX, 
Thank you for your interest.  I'm not sure if I will take students this fall or not.  I 
cannot say what your chances for admission are since we are unsure who else will 
apply this year and how many positions we will have. 
Thank you for your application. 
 
这其实是最多的一种回复。这种回复基本会出现在你重点冲刺的 list 里面。遇到这种情

况，你要权衡下是否要申请这所。 
 
(3)貌似鼓励型 
 
XX 
Thank you very much for contacting me. I am planning on taking one or two students 
in Fall 2016. I encourage you to apply for our program. 
 
注意措辞，是 apply for our program 而不是 my lab。他可能给每一个发信的或者是基

本符合要求的学生都这样回复。所以，碰到鼓励申请的并不代表你就有较大的可能性被

录取。 
 
(4)no opening 型 
 
Thank you for your interest in my research group. Unfortunately I don’t have any open 
positions right now. 
 
这种其实很好。导师言简意赅，就是不招生，你也可以死了这条心。 

http://www.gter.net/
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(5)妈呀型 
 
在紧张的申请过程中，你可能觉得很焦躁，未来很灰暗。要是这个时候忽然来了这样的

一封信，那绝对让你激动的想喊娘。为了鼓励大家，我特意多罗列了几个例子。 
 
Model 1： 
 
Dear XX, you are with very appropriate background and interests. I greatly appreciate 
your interest and sending such detailed information. 
 
I would like to schedule a phone conversation with you if possible later next week and 
discuss your application and interests further. 
 
Looking forward to our further communication 
 
Best regards 
 
赶紧看他的 paper，准备面试吧。 
 
Model 2: 
 
Dear Mr X; I am very sorry I did not reply to you earlier but I have been travelling and 
very busy with some deadlines. Thank you for your interest in my laboratory an my 
research on XXXXXXXXXX. Your background is very suitable for this project and I am 
interested in discussing the possibility of you doing a Ph.D in my lab. Perhaps you 
could give me a telephone number and time when we could discuss this? I am 
travelling next week form Tuesday until Thursday but am free most other times. 
Looking forward to talking to you. 
 
同上。 
 
Model 3： 
 
Hi XX, 
Thanks for your email and your interest to pursue your education in XXXX. From your 
letter and your CV, you are certainly qualified. Let me know if need any specific help 
from me. 
Best 
 
导师表示愿意进一步帮助你的申请，下面就看你自己了。 
 
Model 4： 
 
Dear XX, 
 
Sorry for not replying earlier. Your email has actually gone into my spam folder. If you 
have an official China email address you should use it to communicate with me. 
 

http://www.gter.net/
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I would be keen to consider you for the project. I would like to have a copy of your CV 
and you should indicate your area of technical expertise, in particular I would like to 
know your experience and knowledge in the field of XXX research. If you have 
technical experience in XXX it would be great. 
 
If you are keen to read up on the current research on this area, I would be able to send 
you a section of the thesis of my PhD student. 
 
Regards 
 
按照导师的要求，发给他他想要的材料。 
 
Model 5： 
 
Hi X  
 
Thank you for your mail.  I have one project available which involves the XXX.  The 
project would involve molecular biology, biochemistry, microbiology and structural 
biology and would XXXXX.  If you are interested in this type of research, please let me 
know and we can investigate the possibility of a studentship in XXX. 
 
Regards 
 
考虑下你的志愿，给导师一个回复。 
 
Model 6： 
 
Mr. X, 
Thank you for making an effort to write a comprehensive letter stating your objectives 
and prior experience. If you will, I do not have a problem of being your supervisor. We 
could discuss the project in more details and see whether by that time there will be an 
opening in the lab for you. 
  BTW, I met your supervisor and sent him some of our transgenics within a framework 
of collaboration. 
Best 
 
注意，导师说他做你的 supervisor 没有问题。问题是你是否能先被 admitted。这很可能

说明在录取这件事上他无能为力。 
 
Model 7： 
 
Dear XX: 
 
Your experience is definitely suitable to study in my lab. As I indicated earlier, I will be 
happy to take you if you can get any type of scholarship. If you have good TOEFL and 
GRE score, I can try to push you for the Aug-2017 intake. 
 
注意，push 这个词很有用。说明导师能在 review 的时候能说上话。但前提是你自己要

http://www.gter.net/
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给力。 
 
Model 8： 
 
Hi X, 
 
Sorry for the tardiness in responding. I would be happy to discuss with you.  XX can 
make the arrangements. Can you check on your eligibility?   
 
Regards, 
 
等待小蜜给你安排面试就好。 
 
以上的范例都出自我的申请。代表性有限，大家自行斟酌。要说的只有一点。不要以为

有了这样一封看似积极的回复就万事大吉。事实上，这只是万里长征的第一步。我收到

的态度比较明朗的回复其实比上面的还多，而实际上这么多的套磁信只有一封转化成了

真正的 offer。其中还有很惨痛的教训。 
 
（6）套辞信不回复 

三天以上还不回复就再发一封。还不回就放弃吧。实在是想申请的导师可以发信给他的

学生或是系里的小蜜，至少问下他招生与否。 

 
 

、 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.gter.net/


 

寄托天下-中立的出国留学申请和考试交流平台                                  http://www.gter.net/ 

  11 

七、 套磁中的特殊情况 

这个我只说一点。那就是如何套推荐人的关系户。我的推荐人是 TOP20 某校的系主任，

美籍华裔。推荐算是 strong recommendation，不是 general 的那种。我一开始是选择

了一些我了解到的和他关系不错的导师来套。回复率很可观。但有一个问题大家一定要

注意。那就是如何利用推荐人的关系。如果你不是他的学生，他不是你的 supervisor，
千万不要在信里面让对方误会你们的关系。也不要打着他的旗号说怎样怎样。要知道，

他们的沟通只是一个电话的问题。我记得我当时套的一个导师说不招生，之后立马就给

推荐人打电话说很抱歉，你的学生我不能接收。这就很乌龙。因为我根本就不是推荐人

的直接学生。 

还有一点我要说明，这也是我的推荐人给我说的。你永远不知道推荐人和其他导师的关

系是怎样的，所以，永远不要把宝全押在推荐人的关系上面。 
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八、 怎样面对套磁得到的 offer？ 

套来的 offer 往往给的比较早。同时也要求尽早回复。这点大家要理解导师。 

遇到这种情况怎么办呢？我的意见是在 deadline 以前先答应下来。之后 push 一下其他

的申请学校。一旦决定从了别的 offer，要马上回复给套磁 offer 的导师。言简意赅，谢

谢他的帮助，你不能接受这个 offer，很抱歉。这是允许的。如果你看过 4.15 的详细规

定，就知道在 4.15 以前，对对方强迫你提前答应的 offer 都可以拒掉。和套磁老师见异

思迁相比，这种中途变卦也很正常，无可厚非。只是在取舍的时候大家要仔细想清楚。

一个好老板其实比所谓的排名，名气要重要的多。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.gter.net/
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九、 Reference 

以下总结了本文所参考的攻略帖子： 

 

1. http://bbs.gter.net/thread-1289921-1-1.html 套磁常见问题解答 FAQ 

2. http://bbs.gter.net/thread-1324460-1-1.html 套磁经验分享 附模板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gter.net/
http://bbs.gter.net/thread-1289921-1-1.html
http://bbs.gter.net/thread-1324460-1-1.html
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十、 特别鸣谢 

寄托天下特别鸣谢寄托版友蹦蹬你个蹦蹬~，hwadingo 分享的详细攻略，转载请

注明出处！ 

 

更多精彩电子书： 

金融工程&金融数学概述及选校-寄托电子书.pdf  

WES 认证流程-寄托电子书.pdf  

中国教育部 CDGDC 认证申请-寄托电子书.pdf  

美国日常购物-寄托电子书.pdf  

美国买车攻略-寄托电子书.pdf  

初来美国你所该知道的事-寄托电子书.pdf  

英国银行卡办理-寄托电子书.pdf  

两个月杀 G 攻略-寄托电子书.pdf  

美国医疗及医疗保险-寄托电子书.pdf  

加拿大海关入境及转机攻略-寄托电子书.pdf   

破解托福口语高分-寄托电子书.pdf   

美国海关入境-寄托电子书.pdf   

Magoosh Word List J to Z(单词攻略)-寄托电子书.pdf  

Magoosh Word List A to I(单词攻略)-寄托电子书.pdf  

美国 F1 敏感专业签证-寄托电子书.pdf  

体检及疫苗攻略-寄托电子书.pdf   

留学生机票攻略-寄托电子书.pdf   

http://www.gter.net/
http://www.gter.net/index/url.html?alias=8KaLqL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=HyX5iL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=nfPuHO
http://www.gter.net/index/url.html?alias=ffv9mD
http://www.gter.net/index/url.html?alias=C4COOG
http://www.gter.net/index/url.html?alias=G4aPeH
http://www.gter.net/index/url.html?alias=CCSiDC
http://www.gter.net/index/url.html?alias=bnPyHG
http://www.gter.net/index/url.html?alias=fnzvf1
http://www.gter.net/index/url.html?alias=OWrj58
http://www.gter.net/index/url.html?alias=zHGCC8
http://www.gter.net/index/url.html?alias=L4mnH8
http://www.gter.net/index/url.html?alias=9aPyn9
http://www.gter.net/index/url.html?alias=PiDGi5
http://www.gter.net/index/url.html?alias=HeP4m1
http://www.gter.net/index/url.html?alias=Lu9KCS
http://www.gter.net/index/url.html?alias=nfXf94
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加拿大电子书（SPP 签证及 EAPP 网签）第二版-寄托签证.pdf  

加拿大签证（普签及 SDS 签证）第二版-寄托电子书.pdf   

雅思考官 Q&A 问答精选-寄托电子书.pdf  

美国银行卡开户及使用攻略-寄托电子书.pdf   

新加坡签证-寄托电子书.pdf  

英国签证-寄托电子书.pdf   

香港租房攻略-寄托电子书.pdf  

香港签证-寄托电子书.pdf   

美国租房-寄托电子书.pdf  

美国签证--寄托电子书.pdf 

 

 

 

http://www.gter.net/
http://www.gter.net/index/url.html?alias=PCCyXT
http://www.gter.net/index/url.html?alias=1ezvXL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=4mrDuP
http://www.gter.net/index/url.html?alias=iXHqHG
http://www.gter.net/index/url.html?alias=jv1erL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=zvbD88
http://www.gter.net/index/url.html?alias=yPGG4S
http://www.gter.net/index/url.html?alias=uPezXL
http://www.gter.net/index/url.html?alias=GOmPG0
http://www.gter.net/index/url.html?alias=fDG0yT
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